
ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  И СПОРТУ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИЙ РАЗНОГО ТИПА 
(250 часов) 

 

Наименование дисциплины 

 

Общая 

трудоемкость, 

час. 

 

 

Всего, 

ауд., 

час. 

 

 

Аудиторные 

занятия, час 

 

Самостоя

тельная 

р-та 

слушател

ей, час 

 

Текущий 

контроль 

 

Формы 

 аттестации 

 

Лекции Практ. 

занятия 

Лаборат. 

занятия 

Индив. 

конс-ции 

 

1. Основы истории физической 

культуры и спорта   

10 8 4 4   2  Зачет 

2. Психология физической культуры  12 8 4 4   4  Зачет 

3. Педагогика физической культуры  12 8 4 4   4  Зачет 

4. Теория и методика физической культуры  32 24 12 12   8  Зачет 

5. Возрастные особенности физического 

развития в условиях физкультурно-

спортивной деятельности  

12 8 4 4   4  Зачет 

6. Правовые основы профессиональной 

деятельности педагога ФК  

8 6 4 2   2  Зачет 

7. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

12 8 4 4   4  Зачет 

8. Методологические основы физического 

воспитания в организациях разного типа   

30 20 8 12   10  Зачет 

9. Технологии и методики обучения 

базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности  

36 24 8 16   12  Зачет 

10. Спортивно-массовая и физкультурно-

оздоровительная работа с обучающимися 

в организациях разного типа 

12 8 4 4   4  Зачет 

11. Основы безопасности 

жизнедеятельности в процессе организации 

физкультурно-спортивных мероприятий 

8 6 4 2   2  Зачет 

12. Основы спортивной метрологии и 12 8 4 4   4  Зачет 



математической обработки информации 

13. Проектная деятельность педагога 

физической культуры и спорта  

30 20 10 10   10  Зачет 

14. Итоговая  аттестация 24        Итоговый 

аттестационный экзамен 

Итого 

 

250 156 74 82   70  

 


