TpeboeaHus k 3k3ameHy no obujegpusuyeckoii nodzomoeke (OPI1)
019 abumypueHmos, nocmynaroujux
e T'AMOY CO «Hu>xHemaauneckul nedazoauqeckull Kosnnedx N22»
Ha cneyuasbHocmo 49.02.01 «Pusuveckasa Kynemypa» 6 2022 200y

DK3aMeH MPOBOAUTCS B (hopMe COPEBHOBAHMIA 10 JIETHEMY MOJIMATIIOHY (TPOEOOPHE), COTTIACHO MPABUII
yrBepxkaeHHbIX 5.12.93 r. Bceepoccuiickoit ®denepanueii monuarioHa. CopeBHOBaHUS (BCTYNMHUTEIbHBINA
9K3aMeH) MPOBOAATCS B 0uH JeHb (60 M, cumoBas rumuactuka, 500 M - neBymiku, 1000 M - r0HOIIH).

Ilpumeuanue:
AOUTYPHEHT JOJKEH UMETh CIIOPTHBHYIO (OpPMY (CIOPTHBHAS 00YBb, CIIOPTUBHBINA KOCTIOM) H KOPOTKYIO
CIIOPTHUBHYIO (DOPMY JUIsI BBITIOTHEHHUS] COPEBHOBATEIBHBIX YIPAaKHEHUH (CIIOPTHBHBIE TPYCHI, PyTOOIIKA-
Maiika).
Ycnoeusa npoeedeHus copeeHoeaHuli 8 omoe/ibHbIX 8UGAX NOJIUAMJIOHA

1. Copunr (6er Ha 60 metpoB). [IpoBoauTcs Ha OEroBoil JOPOKKE CTaJAMOHA UM POBHOU IUIOMIAJIKE C
mo0bIM TOKpbITHEM. [lojlojkeHne crapTa - MPOU3BOJIBHOE. YUAaCTHUK CHUMAETCS C COPEBHOBAHUN MOCIe
TPEThEro (asibcTapra.

2. ber na BeHOCTHBOCTH (Ha 500, 1000 meTpoB). [IpoBoanTcs Ha OETOBOW MOPOKKE CTAIMOHA WITH
POBHOI MECTHOCTH. YUaCTHHK CHUMAETCSI C COPEBHOBAHUH TTOCIIE TPEThero (hanbcrapra.

3. CunoBas rumHacTuka. FOHOIY - moATATHBaHUE Ha MepekiaanHe. J{eBymkn - crudbanue - pasrudoanue
PYK B yIope Jiexxa Ha TIOJy.

* MIOATSATUBAHKE HA MEPEKIIaJNHE BHITIOIHACTCS U3 ncxoanoro nojoxenus (MII) - Buc xBarom cBepxy,
HE Kacasch HOTaMU ToJa (3eMJIN), TYJIOBHINE ¥ HOTH BBHINPSIMIICHBI, HOCKH HOT BMecte. 13 UII cioprecmen
JOJDKEH TIOATSHYTHCS, TIOAHSB MOI00POAOK BhIIe rprda MepeKIaiHbl, H OITyCTUTHCS B HEMOBIKHOE (HA
0.5 cek.) UIl. OuepenHoe mnonrsruBaHWe HaumHaeTcs nocie (ukcarmm OIl w Hayama cdera Cyabeid-
CUETYHKOM.

PaspelueHo: BBIMOMHATH MOATSITMBAHHE C YCKOPEHHWEM WM 3aMeUIeHHEM; MOMpaBisATh XBaT B
BEPTUKAJIBHOM MJIOCKOCTH, HE PAaCKpbIBasl JAJOHEN; UCIIOIb30BaTh onopy aiusa npunsatus WII nepex Havyamom
BBITIOJIHEHUS MOJATATUBAHUS; HAHOCUTh HA JIAJOHHU KJIESIUE BEIIECTBA; B MpOLecce MOATATUBAHHUE IJIABHO
U3MEHATh OTHOCUTEIBHO NOJIOXKEHUS YacTel Tena.

3anpeweHo:

BBIMOJIHATh TOATATHUBAHUE «PBIBKAMHU», «B3MAaxaMHU» U «BOJHAMW»; OCTAaHABJIMBATBCS B Ipolecce
BBITMIOJIHEHUSI OYEPEHOTO MOATATMBAHUS; «IIE€PEeXBaTbl» PyKaMHU BOJb Ipuda NepeKiIaguHbl; ONyCKaHUe
XBaTa; UCIOJIb30BAaHUE HAKIIAJ0K; OMMPAThCs MOAOOPOIKOM O rpud mepexsnaguHbl. BpeMs Ha BbINOJIHEHUE
yIpaxXHEeHUS - 4 MUH.

e crubanue - pazruOaHue pyK B yIope Jiexka BbIIOJIHAETCA U3 ucxoanoro nonoxxenus ( UII) - ynop nexa Ha
[I0JIy, PYKU INpsiMble HA LIMPUHE IUIeY HaJblaMM BIEpE, TYJIOBMIIE U HOTH COCTABIISIIOT MPSAMYIO JIMHHIO,
HOTHY pa3BeEHbl Ha IIUPUHY IJIeY, NaJbLbl CTOI YNUPAIOTCA B MoJ 0e3 JomosiHuTensHoro ymnopa. M3 MII
CIIOPTCMEHKA JIOJDKHA, crubasi pykd, TpyAbl0 KOCHYTHCS 10J1a (MM KOHTAKTHOM MiaT@opMbl BBICOTOH 5 cM
Ha J1 I0JIOM) U, pasrudas pyku, BepHyTthest B UI1. Ouepennoe crubanue pyk HauMHaeTcs nocie pukcanuu (Ha
0.5 cek.) UII.

PaspewieHo: BBIMONHATH YIpaKHEHUE C YCKOPEHHEM WM 3aMejuieHneM; oTabixate B MII, coxpanss
ero.

3anpeLeHo: U3MEHITh MPIMOE TIOJIOKEHNE TYJIOBHUINA M HOT; KacaThCsl OTIOPBI OeapaMu;
pa3rubarTh pyKM HOOYEpENHO; Pa3BOJUTh PYKM OTHOCHTENBHO TyloBuila Oonee, yeM Ha 30 rpanycos,
OCTaHaBJIMBAThCSI BO BPEMs BBIMIOJIHEHUS OYepETHOTO crudaHus - pasrubaHus; KacaTbcs Omopsl (MIardopMsl)
rpyasio 6onee 1 cex. Bpems Ha BblnosnHeHHe yripakHEHUs He OoJee

2 MUH.

Bo Bcex ympakHEHUSX CHJIOBOM I'MMHACTHKHM OTYET KOHTPOJBHOTO BPEMEHM BEIETCS OT KOMAaHJbI
«MoxHo!», KoTopast nogaercs nocie guxcanuu yyactiukom UII nepen HauanoMm BBINOJHEHHS YIPaKHEHUS.
BrinosHeHue ynpakxHeHUH NpeKpaiaeTcss ¥ CeKyHI0Mep OCTaHABIMBACTCS B OJTHOM U3 CIIEIYIOIINX CIy4aeB:
YYaCTHHUK CaMOCTOSATENBHO MPEKpAIlaeT BHIIOJIHEHUE YIIPAKHEHHsI, HCTEKJIO KOHTPOJIbHOE BPEMSsl, YUaCTHUK
COBEpIIMII 3 OMMOKH MOJAPSIT U OCTAaHOBIJIEH KoMaH10i «CTom!» cTapIiero cyapu Ha CHapsize.

Pesynbrar BCTynUTENbHOro ucnbitTaHna no O®I: «Ipu 3auncieHnH Ha CHEUUATBHOCTH
49.02.01 «Dusnueckast KylIbTypa» ... YYUTHIBAIOTCS pPe3yJabTaThl BCTYIHUTEIBHOTO UCTIbITaHUS 10 OOmei
¢u3nyeckoil moArotoBke. Pe3ynabTaThl MpOBENEHHS BCTYNMUTENBHOTO HCIBITAaHUS (HUKCHpyeTcss B (opme
«npowen» uan «He npoweny. (3 Ipasun npuema 2022).

«Mpowen» - cymma oukos 80 n 6onee. <He npowen» - 79 n meHee.



Tabnuua oueHkm pesynbratos B OPI (loHowwm)

60m 1km Moararu-
BaHue
6,9 2,3 60
- 2,31 58
- 2,32 56
- 2,33 54
7 2,34 52
- 2,35 50
- 2,36 49
- 2,37 48
7,1 2,38 47
- 2,39 46
- 2,4 45
- 2,41 44
7,2 2,42 43
- 2,43 42
- 2,44 41
- 2,45 40
7,3 2,46 39
- 2,47 38
- 2,48 37
7,4 2,49 36
- 2,5 35
- 2,51 -
7,5 2,52 34
- 2,53 -
- 2,54 33
7,6 2,55 -
- 2,56 32
- 2,57 -
7,7 2,58 31
- 2,59 -
- 3 30
7,8 3,01 -
- 3,02 29
- 3,03 -
7,9 3,04 28
- 3,05 -
- 3,06 27
8 3,07 -
- 3,08 26
- 3,09 -
8,1 3,1 25
- 3,11 -
- 3,12 24
8,2 3,13 23
- 3,14 -
- 3,15 -
8,3 3,16 22

Tabnuua oueHku pesynbratos B OPI (geBywwKm)

60m 500 m ‘ Cru6-Pasr
PYK
7,8 1.15,0 130
- 1.15,5 127
- 1.16,0 124
- 1.16,5 121
7,9 1.17,0 118
— 1.17,5 115
- 1.18,0 112
- 1.18,5 109
8 1.19,0 106
- 1.19,5 103
- 1.20,0 100
- 1.20,5 98
8,1 1.21,0 96
- 1.21,5 94
- 1.22,0 92
- 1.22,5 90
8,2 1.23,0 88
- 1.23,5 86
- 1.24,0 84
8,3 1.24,5 82
- 1.25,0 80
- 1.25,5 78
8,4 1.26,0 76
- 1.26,5 74
- 1.27,0 72
8,5 1.27,5 70
- 1.28,0 68
- 1.28,5 66
8,6 1.29,0 64
- 1.29,5 62
- 1.30,0 60
8,7 1.30,5 58
- 1.31,0 56
- 1.31,5 54
8,8 1.32,0 52
- 1.32,5 50
- 1.33,0 49
8,9 1.33,5 48
- 1.34,0 47
- 1.34,5 46
9 1.35,0 45
- 1.35,5 44
- 1.36,0 43
- 1.36,5 42
9,2 1.37,0 41
- 1.37,5 40
9,3 1.38,0 39




8,4 3,18 21
- 3,19 -
8,5 3,2 20
- 3,21 -
8,6 3,22 19
- 3,23 -
8,7 3,24 18

3,25 -
8,8 3,26 17
3,27 -
8,9 3,28 16
- 3,29 -
9 33 15
3,31 -
9,1 3,32 14
- 3,33 -
9,2 3,34 13
- 3,35 -
9,3 3,36 12
- 3,37 -
9,4 3,38 -
- 3,39 11
9,5 3,4 -
9,6 3,41 -
9,7 3,42 10
9,8 3,43 -
9,9 3,44 -
10 3,45 9
10,2 3,46 -
10,4 3,47 -
10,6 3,48 8
10,8 3,49 -
11 3,5 -
11,2 3,52 7
11,4 3,56 -
11,6 4,02 -
11,8 4,08 6
12 4,16 -
12,2 4,24 -
12,4 4,32 5
12,6 4,4 -
12,8 4,5 -
13 5 4
13,2 5,1 -
13,4 5,2 -
13,7 5,3 3
14 5.4 -
14,3 5,5 -
14,6 6 2

- 1.38,5 38
9,4 1.39,0 37
- 1.39,5 36
9,5 1,4 35
9,6 1,41 34
9,7 1,42 33
9,8 1,43 32
9,9 1,44 31
10 1,45 30
10,1 1,46 29
10,2 1,47 28
10,3 1,48 27
10,4 1,49 26
10,5 1,5 25
10,6 1,51 24
10,7 1,52 23
10,8 1,53 22
10,9 1,54 21
11 1,55 20
11,1 1,56 19
11,2 1,57 18
11,3 1,58 17
11,4 1,59 16
11,5 2 15
11,6 2,01 -
11,7 2,02 14
11,8 2,03 -
11,9 2,04 13
12 2,05 -
12,2 2,06 12
12,4 2,07 -
12,6 2,08 11
12,8 2,09 -
13 2,1 10
13,2 2,12 -
13,4 2,14 9
13,6 2,17 -
13,8 2,2 8
14 2,24 -
14,2 2,28 7
14,4 2,33 -
14,6 2,38 6
14,8 2,44 -
15 2,5 5
15,2 2,56 -
15,4 3,03 4
15,7 31 -
16 3,18 3
16,3 3,26 -
16,6 3,34 2




15 6,15
15,5 6,35
16 7

17 3,42
17,5 3,5
18 4




