Tpebosanusn k 3k3ameny no ooueghuzuueckoii noozomogke (O@II) ona adumypuenmos, OCMYnaOuUx 6
T'AIIOY CO «Husicnemazunbckuil nedazozuieckuii Konneoice Ne2y

Ha cneyuanvnocms 49.02.01 «@usuueckan Kynromypa» 6 2020 zooy

DK3aMeH MpoBOAUTCS B (hOpME COPEBHOBAHUI MO JISTHEMY MOJMATIOHY (TpoeOopbe), COMIACHO MPAaBHII YTBEP KICHHBIX
5.12.93 1. Beepoccwmiickoii deneparweii monuationa. CopeBHOBaHHUS (BCTYIUTEIBHBIA SK3aMEH) MPOBOIATCSA B OMWH JeHB (60 M,
cuiioBast ruMHacTHKa, 500 M - neByku, 1000 M - roHOIIN).

Ilpumeuanue:

AOUTYpHEHT JIOJDKEH UMETh CIIOPTUBHYEO (hopMYy (CIOPTHBHAS 00YBb, CIIOPTUBHBIN KOCTIOM) M KOPOTKYIO CIIOPTUBHYIO (hopMy JUist
BBITIOJTHEHHS COPEBHOBATEILHBIX YIPAXKHEHUI (CTIOPTUBHEIE TPYCHI, (hyTOONIKA-MaliKa).

YcaoBus IPOBECACHUSA COpeBHOBaHHﬁ B 0TACJIBHBIX BH/JAaX IMOJIUATIOHA

1. Copunr (6er Ha 60 meTpoB). [IpoBoauTcs Ha GETOBOI TOPOKKE CTAIOHA WITH POBHOM TIIOIIA/IKE C JIFOOBIM
nokpbItreM. [lonoskenne crapra - POM3BOJIBHOE. YYaCTHUK CHUMAETCS C COPEBHOBAHMIA TTOCTIE TPETHETO (haTbCTapTa.

2 ber Ha BeHOCTMBOCTH (Ha 500, 1000 merpoB). IIpoBomutcss Ha GETOBOM JTOPOXKKE CTAJMOHA WIIM POBHOH MECTHOCTH.
VY4acTHUK CHUMAETCs C COPEBHOBAHUH TIOCIIE TPEThEro (haibcrapra.

3. CunoBast rumMHacTka. FOHOIIM - MOATATMBaHUE Ha NepekiiauHe. J(eByIIky - crubaHue - pasrubaHue pyk B yrope jeka Ha
HoJy.

* MOATSATHBAHKE HA NIEPEKIIANHE BBIOMHSACTCS M3 ncxoaHoro nosioxkenus (V1) - Bic XBaToM CBepXy, HE KacasCh HOraMH
noJia (3eMJIH), TYJIOBHUILIE ¥ HOTH BBIIPSIMIIEHBI, HOCKU HOT BMecTe. V3 U1 criopTrcMeH ToIbKeH MOATSHYThCS, TIOIHSB TOI00POI0K
BbIILIE rpHiha MepeKIaIHbL, U OIYCTUTHCA B HenoBrnkHOe (Ha 0.5 cek.) M. OuepenHoe noATsruBaHrie HAYMHAETCS 110CIE (PUKCALH
OI1 u Hayana cyeTa CyIbeH-CUeTUNKOM.

PazperiieHo: BBINONHSTH MOATATUBAHKE C YCKOPEHUEM WITH 3aMEJJICHHEM; MONPABISATh XBaT B BEPTUKAIIBHOM TNIOCKOCTH, HE
pacKpbIBasi JIaJI0HEH; NCTIONB30BaTh onopy i npuHstus U1 mepex HauamoM BBIOIHEHUS TOATSITUBAHMUS; HAHOCUTH Ha JIZOHN
KJISSIIIHE BEIIECTBA; B IPOLIECCE MOATATMBAHHE IUTABHO U3MEHSITh OTHOCUTESIBHO ITOJIOKEHUS yacTel Tena.

3anpenieHo: BHIIOMHATD MOATSITHBAHUE «PBIBKAMIY, «B3MaXaMI» H «BOJTHAMIY; OCTAHABIIMBATHCS B IIPOLIECCE BBHITTOTHEHUS
OYEpETHOTO TIOATSTUBAHMUS; <IIePEXBaThDy PyKaMH BIONh Tprda TMEepeKIafHbl; OIMyCKaHWE XBATa; HCIIOIB30BAaHUE HAKIIAJIOK;,
OIMPAThCs HOI00POIKOM O rpH() NepeKsiauHbL. Bpems Ha BbINOIHEHHE YIPAXKHEHHS - 4 MUH. . CTHOaHKe - pa3ruOaHue pyK B yrope
JIeXa BBIMONHsETCS U3 ucxoaHoro nonoxenus ( UII) - yrmop sexa Ha MOy, pyKd NpsiMbIe Ha MIMPUHE TUIeY TaIbIIaMU BIIEpel,
TYJIOBUIIIE M HOTU COCTaBILSIIOT MPSMYIO JIMHHMIO, HOTM Pa3BelCHbl HA LIMPHHY IUIEY, Malblibl CTON YIHMpAIOTCs B Toa 6e3
nononHuTensHoro yropa. M3 UIT cnopremenka nommkHa, crubas pyKd, TPyIbIO KOCHYThCS TONa (WM KOHTAKTHOM TIAT(OPMBI
BBICOTOM 5 M Ha J1 ToJIoM) U, pasrudast pyku, BepHyThest B 1. Ouepennoe crubanue pyk HaunHaeTcs nocie ¢ukcanuu (Ha 0.5
cek.) UII.

Pazperieno: BBIIOMHATE yIpaXXHEHHE C YCKOPEHUEM WITH 3aMeiieHrneM; oTbixath B U1, coxpansis ero.

3anpereno: U3MEHATD MPSMOE MOJOKEHHE TYJIOBHIIA U HOT; KacaThCsl OTTOPHI Oe/IpaMit; pa3sridare pPyKd — TOOYEPEeTHO;
pPa3BOJUTh PYKH OTHOCUTENBHO TyJoBHIa Oosnee, uyeM Ha 30 rpaaycoB, OCTAHABIMBATHCSA BO BPEMsI BBIOIHEHUS
0YEepeTHOTO CrHOaHMs - pa3rOaHus; KacaTbCs onopsl (TU1aTdopMbl) rpybto 6os1ee 1 cex. Bpemst Ha BbINOJIHEHUE YIIPaKHEHUS HE
6osee 2 MUH.

Bo Bcex ynpakHeHMsIX CHIIOBOM TMMHACTHMKM OTYET KOHTPOJILHOTO BPEMEHH BEHETCs OT KoMaHbl «MOoHO!», KoTopas
noziaetcs nocne pukcarmu ysactaukom I nepen HayanoM BBITOMHEHUS YIPaKHEHU. BrInoHeHne yrpakHeHUH peKpanaeTcs
U CEKYHIOMEp OCTAHABJIMBACTCS B OMHOM M3 CIEMYIONIMX CIYYaeB: YYACTHHK CAMOCTOSITENIHHO TIPEKPAIIACT BBITOJTHEHUE
YIPa)KHEHUS], UCTEKJIO KOHTPOJBHOE BpEMsl, YYJACTHMK COBEpIIMJ 3 OMIMOKM MOAPSA M OCTaHOBIEH KomaHjaou «Crom!»
CTapIIero CyAbH Ha CHapsize.

Pesyabrar BerynuresbHoro ucnbsrranus no O®II: «l Ipu 3auncnennu Ha cnietmanbHOCTh 49.02.01 «Dusnueckast
KYJIbTYpa» ... YUUTBIBAIOTCS PE3YJBTAThl BCTYNUTENBHOTO McbITaHus 1o OOmmel (r3uyeckoi MoaroToBke. Pe3ynbTarsl mpoBeaeHus
BCTYIHUTENBHOTO UCTIbITaHus! (prkcupyeTcst B popme «arportern» min «He rpomeny. (U3 [pasun mpuema 2015).

«[Ipomren» - cymma oukoB 80 u 6onee. «He npomen» - 79 u meHee.



Tabnuua oueHKM pesynbratos B OPI (loHowM)

60m 1Km toszes-
BaHue
6,9 23 60
. 2,31 58
2 2,32 56
- 2,33 54
7 2,34 52
2 2,35 50
. 2,36 49
. 2,37 48
71 2,38 a7
] 2,39 46
: 24 5
- 2,41 a4
7,2 2,42 43
: 2,43 2
- 2,44 a1
. 2,45 40
7,3 2,46 39
] 2,47 38
: 2,48 37
7,4 2,49 36
. 25 35
2 2,51 :
7,5 2,52 34
. 2,53 .
: 2,54 33
7,6 2,55 -
. 2,56 32
: 2,57 s
7,7 2,58 31
- 2,59 2
2 3 30
7,8 3,01 .
: 3,02 29
- 3,03 -
7,9 3,04 28
. 3,05 :
- 3,06 27
8 3,07 ]
. 3,08 26
- 3,09 -
8,1 3,1 25
2 3,11 2
- 3,12 24
8,2 3,13 23
: 3,14 :

Tabnuua oueHKu pesynbratos B 0PI (geByLuku)

60m 500 m Cru6-Pasr
PYK
7,8 1.15,0 130
= 15,5 127
- 1.16,0 124
- 1.16,5 121
7,9 1.17,0 118
- 1.17,5 115
- 1.18,0 112
- 1.18,5 109
8 1.19,0 106
- 1:.19;S 103
- 1.20,0 100
- 1.20,5 98
8,1 1.21,0 96
= 1.21,5 94
= 1.22,0 92
- 1.22,5 90
8,2 1.23,0 88
- 1.23,5 86
- 1.24,0 84
8,3 1.24,5 82
= 1.25,0 80
= 1.25,5 78
8,4 1.26,0 76
- 1.26,5 74
= 1.27,0 72
8,5 1:27.5 70
- 1.28,0 68
- 1.28,5 66
8,6 1.29,0 64
- 1.29,5 62
- 1.30,0 60
8,7 1.30,5 58
- 1.31,0 56
- 1.31,5 54
8,8 1.32,0 52
- 1.32,5 50
- 1.33,0 49
8,9 1.33,5 48
. 1.34,0 47
- 1.34,5 46
9 1.35,0 45
- 1.35,5 44
- 1.36,0 43
- 1.36,5 42
9,2 1.37,0 41




2 3,15 2
8,3 3,16 22
g 3,17 -
8,4 3,18 21
- 3,19 -
8,5 3.2 20
- 3,21 -
8,6 3,22 19
. 3,23 -
8,7 3,24 18

3,25 -
8,8 3,26 17
3,27 2
8,9 3,28 16
- 3,29 -
9 3,3 15
3,31 -
9,1 3,32 14
- 3,33 -
9,2 3,34 13
- 3,35 -
9,3 3,36 12
- 3,37 -
9,4 3,38 -
. 3,39 11
9,5 3,4 S
9,6 3,41 :
9,7 3,42 10
9,8 3,43 2
9,9 3,44 .
10 3,45 9
10,2 3,46 =
10,4 3,47 .
10,6 3,48 8
10,8 3,49 2
11 35 -
11,2 3,52 7
11,4 3,56 :
11,6 4,02 -
11,8 4,08 6
12 4,16 .
12,2 4,24 -
12,4 4,32 5
12,6 4,4 -
12,8 45 -
13 5 4
13,2 5,1 -

s 1.37,5 40
9,3 1.38,0 39
- 1385 38
9,4 1.39,0 37
- 1.39,5 36
9,5 1,4 35
9,6 1,41 34
9,7 1,42 33
9,8 1,43 32
9,9 1,44 31
10 1,45 30
10,1 1,46 29
10,2 1,47 28
10,3 1,48 27
10,4 1,49 26
10,5 15 25
10,6 1,51 24
10,7 1,52 23
10,8 1,53 22
10,9 1,54 21
11 1,55 20
11,1 1,56 19
11,2 1,57 18
11,3 1,58 17
11,4 1,59 16
11,5 2 15
11,6 2,01 :
11,7 2,02 14
11,8 2,03 :
11,9 2,04 13
12 2,05 2
12,2 2,06 12
12,4 2,07 -
12,6 2,08 11
12,8 2,09 -
13 2,1 10
13,2 2,12 =
13,4 2,14 9
13,6 2,17 ;
13,8 2,2 8
14 2,24 -
14,2 2,28 7
14,4 2,33 -
14,6 2,38 6
14,8 2,44 -
15 25 5
15,2 2,56 -




13,4 5:2
13,7 53
14 54
14,3 5,5
14,6 6
15 6,15
15,5 6,35
16 7

15,4 3,03
15,7 31
16 3,18
16,3 3,26
16,6 3,34
17 3,42
17,5 35
18 4




