YO/.06. ®usnyeckasi KyJabTypa

1. Ob6saacTh NPpUMEHEHHSI TPOTPAMMBbI

[Iporpamma  y4yeOHOW  OUCUMIUIMHBI ~ SBJISETCS.  YacThlO  OCHOBHOM
npodeccuoHanbHOM  00pa3oBaTeIbHOM  MPOTPaMMbl B COOTBETCTBUHM  C
['ocynapcTBeHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIM CTAHJIAPTOM CpeaHEero (MOJHOro) 0OIIero
oOpa3zoBaHus.

2. MecT0 QUCHMILIMHBI B CTPYKType OCHOBHOM NpodeccHoHANbHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOTrPaAMMBbI:

VYyeOnas  npucuummmHa — «®Pusnyeckas — KyJbTypa» — JUCHUILTUHOM
o011eo0pa3oBaTeILHOTO MHUKJIA OCHOBHOW MpO(ecCHOHATBHOM 00pa30BaTeIbHOM
nporpammel - CITO [0 IIOATOTOBKE CIIEHMAIMCTOB CPEAHETO 3BEHA IO
cnenuanbHocTh 49.02.01 dusnyeckas KyapTypa.

3. lesn ¥ 3a1a4M JUCUMILUIMHBI — TPeOOBAHMS K Pe3yJbTaTaM O0CBOCHHS
TUCHMILIAHBI:

B pe3ynbTaTe 0cBOCHUS TUCHUIIIUHBI 00YYaIOIIUNACS TOJDKEH:

3HATH/MIOHUMATH

— BJIMSHUE O3JI0POBHUTEIBHBIX CHUCTEM (DU3UYECKOTO BOCHHUTAHHUS Ha
YKpEIUIeHHE 370pOBbs, MNPOMOUIAKTUKY MPOodecCHOHANBHBIX 3a00JIEBaHUM U
BPEIIHBIX PUBBIYEK;

— CcrocoObl KOHTPOJIA M OLIEHKM (PU3MUECKOrO pa3BUTHUS U (PU3HMUECKOH
MOJATOTOBJIEHHOCTH;

— TpaBUJia U CTOCOOBI TUIAHUPOBAHUS CUCTEMbI MHJIUBUAYAJIbHbBIX 3aHITUN
(bU3NYECKUMU YIPAKHEHUSAMH PAa3INYHON HAIIPaBJIECHHOCTH;

yMeTh

— BBINOJIHATH UHJIUBUIYAJIBHO MOJI00paHHBIE KOMITJIEKCHI 03I0POBUTEIBHON
W aJanTUBHON (Je4eOHOM) (Pu3ndeckoil KyJabTypbl, KOMIIO3UIIMM PUTMHYECKOU U
a’pOOHOM TUMHACTUKH, KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUH aTJIETUYECKON TMMHACTUKHY;

— BBIIOJIHATH MIPOCTEHIINE TPUEMBI CAMOMACCAXKA U pelaKCalluu;

— NpPeoAosieBaTh HMCKYCCTBEHHbIE M  €CTECTBEHHBIE MPEMATCTBUS C
UCITIOJIb30BAaHUEM Pa3HOOOPa3HbIX CIIOCOOOB MEPEABUKEHUS;

— BBIMOJIHATH  MPUEMBbl  3alUTBI M CaMOOOOPOHBI, CTPaXOBKU U
CaMOCTPaxOBKH;

— OCYHIECTBJISITH TBOPUYECKOE COTPYIHHUYECTBO B KOJUIEKTUBHBIX (hopmax
3aHIATHN (PU3NYECKON KYJIbTYPOi;

HCMOJIb30BaTh NPHOOPETEHHbIe 3HAHUSI M YMEHHsI B NPaAKTUYECKOI
JeITeJIbHOCTH U MOBCEIHEBHOM KM3HU J1JIS:

— MOBBbILIEHUSI PA0OTOCIOCOOHOCTH, YKPETUICHHSI U COXPAaHEHUS 30POBBS;

— MOJATOTOBKM K MPO(PECCHOHAIBHONW JIESITEIbHOCTH M CIyXk0e B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit denepannu;

— OpraHu3ald W TPOBEICHUS WHIUMBHUAYaJbHOTO, KOJUIEKTUBHOTO U
CEMEMHOr0 OTJIbIXa, Y4aCTUsI B MACCOBBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

— aKTHUBHOW TBOPYECKOW >XKM3HEIESITEIHHOCTH, BbIOOpAa U (hOpMHUpPOBAHUS
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

4. Conep:xanue TMCHUIIUHbBI



Pazoen 1. Jleckas amnemuxa.

Tema 1.1. ber Ha cpenHue nucTaHIy (BKJIFOYas KPOCCOBBIN Oer).

Tema 1.2. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUM.

Tema 1.3. TectupoBaHue ABUTaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH.

Pa3zoen 2. Cnopmuensie uepul (6ackemobor).

Tema 2.1. TexHuka nepeMenieHnii 6ackeTooMmcTa.

Tema 2.2. TexHuka nepegay Msya.

Tema 2.3. TexHuka nepegad v BECHUs Ms4a.

Tewma 2.4. TexHuka nepenay v BeICHHUS Ms4a B IBHOKCHHH.

Tema 2.5. TexHuka nepenad v BECHUs Msi4a B UTPOBOU IESTENBHOCTH.

Tewma 2.6. KoHTpoIb TEXHUKH NEpEay U BEJACHHS MsYa.

Tema 2.7. TexHHKa OCTAHOBKY IIPBIKKOM.

Tema 2.8. TexHuka OpoCKOB ¢ OJIMXKHEN AUCTAHIIUHU.

Tema 2.9. TexHuka OpoCKOB ¢ OJIMKHEH AUCTAHIIUH.

Tema 2.10. KpyroBas TpeHupoBKa.

Tewma 2.11. Kontposb 6pocku ¢ OMMKHEN TUCTAHIIUH.

Tema 2.12. Texunuka 6pocka B JBHKCHHH.

Tema 2.13. TexHuka 6pOCKOB MsUa.

Tema 2.14. Kortpos mrpadHbie OpOCKH.

Tewma 2.15. TexHuka 6pOCKOB B IBMKCHHH.

Tema 2.16. KoHTpoJib OPOCKH B IBMKEHUH.

Tema 2.17. KoHTpOap B3aUMOJEHCTBUE 2-X UTPOKOB B HANAICHUU.

Pazoen 3. l'umnacmuxka.

Tema 3.1. Oprannsanus u coaepKaHue 3aHATUNA 110 TUMHACTHKE.

Tema 3.2. CTpoeBbIE yIIPpa)KHEHUS.

Tema 3.3. OO1epa3BUBaIONINUE YIIPAKHEHUS.

Tema 3.4. TexHuKa BBITIOTHEHUS MPUKIAJAHBIX YIPAKHEHUH.

Tema 3.5. TexHUKa BBITTOJTHEHUS BOJBbHBIX YIIPAKHEHUI.

Tema 3.6. TexHUKa BBITIOTHEHUS OMOPHBIX MPBIHKKOB.

Tema 3.7. TexHuka BBIOTHEHUS YIIPAXXHEHUN HA ApATIJICIBHBIX OPYChSIX.

Tema 3.8. TexHuKa BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHU HA HU3KOW MEPEKIIauHE.

Pa3zoen 4. Jlvioicnaa noocomoska.

Tewma 4.1. DkcmutyaTalus JbIXKHOTO MHBEHTAps U 000pyA0BaHUS.

Tema 4.2. [ToBOpOTHI Ha MECTE.

Tema 4.3. TexHUKA CKOJIB3IIETO [1ara.

Tema 4.4. KOHTpOJIb TEXHUKU TOBOPOTOB HA MECTE.

Tema 4.5. TexHnka MONEPEMEHHOIO IBYXIIAXHOTO XO/4.

Tema 4.6. TexHuKa JIBLKHBIX XO0B.

Tema 4.7. TexHunka npeo10ICHUS TOABEMOB U CITYCKOB.

Tema 4.8. JIbpkHas TOHKA.

Tema 4.9. TexHuka npeoaoaeHUs NOIBEMOB U CITyCKOB.

Tema 4.10. KoHTpOJIb TEXHUKHU JBDKHBIX XOJI0B

Tema 4.11. KoHTpoIb TEXHUKH NPEOI0OJICHUS TOABEMA U CITyCKA.

5. PexomeHayemoe KOJHMYECTBO YACOB Ha OCBOCHHE MPOrpPaMMBbI
TUCUMILTAHBI:



MaxkcuMmanbpHOU yueOHON Harpy3ku oOydatomierocs 176 yacos, B TOM YHUCIIE:

— o0s3aTeNlbHONM  ayIUTOPHOM y4eOHOM Harpy3ku ooOyudaromierocss 117
4acoB;

— CaMOCTOSATEIBHOM paboThl oOy4aromierocs: 59 4acos.

6. ®opMa KOHTPOJIA

Wrorosas arrecrauus: nudpepeHImpoBaHHbIN 3a4eT.

7. CocraBureu:

Hecrepkun Muxaun BrnagumupoBuu npenogaBarens ['BIIOY  CO
«HwxHeTarnnbCknii negaroruaeckuil Koywemk No 2.

IlepezonoB  Aunekceit  EBrenseBnu  mpenogaBarens ['BIIOY  CO
«HmxHeTarnnbCknii negaroruaeckui Koyuemk No 2.

bysmakoB  Omer  UrnateeBuu  mnpenoxgasatens  ['BIIOY  CO
«HmwxHeTarnnpCcKuil mearorndyeckuii Komiemk Neo 2y,



