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1. Пояснительная записка

Цель практики – освоение общих и профессиональных компетенций, в реальных условиях педагогической деятельности учителя физической культуры.

Задачи практики:
1. Закреплять и совершенствовать профессиональные умения в организации учебной и внеурочной деятельность учащихся с учетом знаний педагогических систем, современных технологий обучения и воспитания, учебно-методических комплектов.

2. Формировать педагогическое мышление, индивидуальный стиль педагогической деятельности.

3. Совершенствовать коммуникативные способности: педагогическое, целесообразное общение и взаимодействие с учащимися, коллегами, родителями.

4. Самостоятельно анализировать и совершенствовать свою профессиональную деятельность. 

Студенты проходят преддипломную практику в общеобразовательных учреждениях реализующих программы начального общего образования (НОО), основного общего образования (ООО), среднего (полного) общего образования (СОО) различного типа.

Преддипломная практика проводится в 8 семестре концентрированно в объеме 144 часов (в течение 4 недель) и 6-ти часовой нагрузки в день. 

Форма аттестации студента. Преддипломная практика включает ряд заданий, выполняемых в определенной последовательности. Результаты прохождения преддипломной практики оцениваются в форме дифференцированного зачета. Для получения положительной оценки необходимо выполнить задания предусмотренные программой практики, своевременно сдать руководителю практики отчетную документацию.

2. Требования к результатам прохождения преддипломной практики 

В процессе преддипломной практики выявляется степень практической готовности выпускников к реализации педагогической деятельности в условиях конкретного образовательного учреждения при проведении уроков физической культуры, учебно-тренировочных занятий, мероприятий  физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой направленности.
Результатом освоения программы преддипломной практики является освоение студентом  общих и профессиональных компетенций по основным видам профессиональной деятельности:
1. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам;

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;

3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания.

	Код
	Наименование результата обучения профессии


	ПК 1.1. 
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре. 

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 1.5. 
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3. 

	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4. 
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5. 
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.6. 
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 3.1. 


	Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.


3. Обязанности студентов на преддипломной практике

В соответствии с программой практики и в целях ее успешного выполнения студент обязан:

1. Организовать свою деятельность в соответствии с «Уставом» учебного заведения, в котором проходит практику, подчиняться правилам внутреннего распорядка, распоряжениям администрации и руководителя практики. В случае невыполнения предъявляемых к нему требований, он может быть отстранен от прохождения практики.

2. Выполнять все виды работ, предусмотренных программой практики, на качественном уровне и 6-ти часовой учебной нагрузки в день.
Преддипломная практика включает ряд заданий, отражающих следующие виды деятельности студента:
1. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам:

· анализ программы по физической культуре и разработка календарно-тематического плана;

· разработка конспектов урока по физической культуре;

· проведение уроков по физической культуре;
· проведение оценки двигательных умений и двигательных способностей учащихся;
· наблюдение, анализ и самоанализ уроков, обсуждение отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведение учебной документации;
· проведение беседы с учащимися на актуальную тему физического воспитания.

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры:

· анализ документов планирования и учета работы по организации и проведению внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;

· разработка положения о проведении внутри школьного физкультурно-спортивного мероприятия;

· проведение физкультурно-спортивного мероприятия;

· составление отчета по результатам проведения физкультурно-спортивного мероприятия; 

· самоанализ внеурочных мероприятий и занятий физической культурой.
3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания:
· анализ УМК и рабочей программы учителя физической культуры;

· изучение деятельности учителя физической культуры в рамках работы школьного методического объединения (ШМО);
· анализ нагрузки на уроке физической культуры методом пульсометрии;

· анализ нагрузки на уроке физической культуры методом хронометрирования;

· анализ урока физической культуры методом наблюдения;

· изучение организации врачебного контроля в образовательном процессе;

· исследование познавательных интересов учащихся на уроке физической культуры;
· рефлексия собственной профессиональной деятельности за период практики.
График выполнения заданий
	№ 
п/п
	Содержание работы
	Недели практики

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Вводная конференция по практике
	+
	
	
	

	
	Консультации с руководителем практики от колледжа
	+
	+
	+
	+

	
	Ведение дневника практики
	+
	+
	+
	+

	
	Составление индивидуального расписания учебных занятий по предмету «Физическая культура» 
	+
	
	
	

	
	Подготовка индивидуального плана работы
	+
	
	
	

	
	Ознакомление с классами, документами планирования учителя физической культуры  
	+
	
	
	

	
	Составление поурочного тематического плана на 4 четверть
	+
	
	
	

	
	Просмотр и анализ уроков, проводимых учителями ОУ в различных параллелях  классов 
	+
	+
	+
	

	
	Составление конспектов уроков 
	+
	+
	+
	+

	
	Проведение уроков в прикрепленных классах 
	+
	+
	+
	+

	
	Проведение открытых (зачетных) уроков 
	
	
	+
	+

	
	Ознакомление с классным журналом и правилами его заполнения
	
	+
	
	

	
	Проведение оценки двигательных умений и двигательных способностей учащихся
	
	
	+
	+

	
	Проведение беседы с учащимися на актуальную тему физического воспитания
	
	
	+
	

	
	Разработка положения о проведении внутри школьного физкультурно-спортивного мероприятия
	
	+
	
	

	
	Проведение физкультурно-спортивного мероприятия
	
	
	+
	

	
	Составление отчета по результатам проведения физкультурно-спортивного мероприятия
	
	
	+
	

	
	Изучение деятельности учителя физической культуры в рамках работы школьного методического объединения (ШМО)
	
	+
	+
	

	
	Изучение организации врачебного контроля в образовательном процессе
	+
	
	
	

	
	Исследование познавательных интересов учащихся на уроке физической культуры
	
	
	
	+

	
	Выполнение педагогического анализа урока (пульсометрия, хронометраж, наблюдение) 
	
	+
	+
	

	
	Саморефлексия
	
	
	
	+

	
	Подготовка отчетной документации и сдача материалов практики
	
	
	
	+


4. Отчетная документация студента

1. Лист задания деятельности студента-практиканта в период преддипломной практики. 
2. Дневник прохождения преддипломной практики.
3. Индивидуальное расписание уроков.
4. Поурочный тематический план на 4 четверть для одной из параллели классов. 

5. План-конспекты уроков физической культуры (8 конспектов).
6. Результаты оценки двигательных умений и двигательных способностей учащихся  класса.

7. Методическая разработка по проведению беседы с учащимися на актуальную тему физического воспитания.

8. Положение о проведении внутри школьного физкультурно-спортивного мероприятия.

9. Отчет по результатам проведения физкультурно-спортивного мероприятия.

10. Информационная справка ШМО.
11. Информационная справка по организации врачебного контроля в ОУ.
12. Протокол педагогического анализа урока физической культуры.
13. Протокол пульсометрии урока физической культуры.
14. Протокол хронометрирования урока физической культуры.
15. Протокол наблюдений познавательной активности учащегося на уроке физической культуры.
16. Саморефлексия студента.
17. Отчет студента по результатам деятельности на преддипломной практике.
18. Отзыв о педагогической деятельности студента на преддипломной практике (заполняет учитель физической культуры).
19. Аттестационный лист (заполняет руководитель практики).
5. Общие требования к оформлению отчетной документации

Все отчетные документы выполняются машинописным способом на одной стороне листа формата А4 (297х210 мм). Основной текст выполняется 12 пт для шрифта  Times New Roman, через 1,15 интервал. Для заголовков используется полужирный шрифт. Все страницы нумеруются.  

Текст следует оформлять, соблюдая следующие  размеры полей: левое – 2см;  верхнее − 1см; правое − 1см;  нижнее − 1см.
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Задание

на преддипломную  практику 
Выдано студенту ГБПОУ СО «НТПК №2» специальность 49.02.01 «Физическая культура» 
5  курса 53 «к»  группы (заочное отделение)
_______________________________________________________________________

(Ф.И.О. студента)

Для прохождения практики в  МБОУ СОШ № ___         г. _________________
Учитель физической культуры __________________________________________________

                                                              (Ф.И.О.)

Дата начала практики   13.04.2020г.
Дата окончания  практики  10.05.2020г.
	№ п/п
	Виды работ, обязательные для выполнения
	Подпись учителя о выполнении

	1. 
	Изучение документов планирования учителя физической культуры
	

	2. 
	Составление поурочного плана на 4 четверть для одной из параллели классов
	

	3. 
	Проведение уроков физической культуры (12 уроков в неделю)
	

	4. 
	Составление конспектов уроков по физической культуре (8 конспектов)  
	

	5. 
	Проведение зачетных уроков по физической культуре (2 урока)
	

	6. 
	Проведение оценки (диагностики) двигательных умений или двигательных способностей учащихся
	

	7. 
	Проведение беседы с учащимися на актуальную тему физического воспитания
	

	8. 
	Разработка положения о проведении внутри школьного физкультурно-спортивного мероприятия
	

	9. 
	Проведение физкультурно-спортивного мероприятия
	

	10. 
	Составление отчета по результатам проведения физкультурно-спортивного мероприятия 
	

	11. 
	Изучение деятельности учителя физической культуры в рамках работы школьного методического объединения (ШМО)
	

	12. 
	Анализ нагрузки на уроке физической культуры методом пульсометрии
	

	13. 
	Анализ нагрузки на уроке физической культуры методом хронометрирования
	

	14. 
	Анализ урока физической культуры методом наблюдения
	

	15. 
	Изучение организации врачебного контроля в образовательном процессе
	

	16. 
	Исследование познавательных интересов учащихся на уроке физической культуры
	

	17. 
	Рефлексия собственной профессиональной деятельности за период практики
	


Задание выдал  «28» « марта » 2020г.  ________________   М.В.Нестеркин
                                                                       (подпись)  (руководитель  практики ГАПОУ СО «НТПК №2»)

Оформление дневника практики

· Титульный лист дневника практики

	ДНЕВНИК 

ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Студент (-а,-ки)___________________________________________

(Ф.И.О.)

Специальность   49.02.01 «Физическая культура» 
Курс  4 (5)  Семестр 8 (10) Группа  53 «к» (заочное отделение)
База практики МБОУ СОШ №___
г.____________
Учитель физической культуры _____________________________

(Ф.И.О.)

Руководитель практики          М.В.Нестеркин



· Форма ведения дневника прохождения практики
	Дата
	Задачи ежедневной деятельности
(по тематическому плану)
	Результат деятельности (содержание выполнения работы, краткие выводы и замечания) 
	Подпись учителя 

	
	
	
	


*Примечание. В дневнике указывается содержание деятельности студента, виды выполненной работы. Какие уроки, и в каких классах были проведены, какие задачи решались на уроке. Особенности проведения уроков. Какие трудности испытал студент при проведении уроков. Формулировка задач ежедневной деятельности определяется студентом самостоятельно исходя из тематического плана, содержания заданий, реализуемых в период практики в данном образовательном учреждении и 6-ти часовой учебной нагрузки в день.
· Индивидуальное расписание учебных занятий по физической культуре

студента  _____________   в МБОУ СОШ №___
	Урок 

Время 
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.

	1

8.30-9.10
	
	6 «Б»
	
	выполнение аналитической и исследовательской деятельности


	
	

	2

9.20-10.00
	7 «Б»
	6 «А»
	
	
	6 «А»
	5 «А»

	3

10.15-10.55
	7 «А»
	
	5 «А»
	
	6 «Б»
	5 «Б»

	4

11.10-11.50
	
	
	5 «Б»
	
	
	

	5 

12.05-12.45
	
	
	
	
	
	11 «Б»

	6

13.00-13.40
	11 «Б»
	
	
	
	
	


Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
*Примечание: В расписании отражается 12-ти часовой (еженедельный) объем академических часов урочных форм занятий проводимых студентом самостоятельно в период практики (всего 48 часов-уроков)

Содержание заданий, реализуемых в период преддипломной практики 

Тема 1. Технология планирования уроков по физической культуре

Задание. Изучить содержание программы и составить поурочный тематический план уроков физической культуры на 4 четверть для одной из параллели классов, за которой закреплен студент. 
Поурочный тематический план на 4 четверть для учащихся _____ классов

	№

урока
	Тема  урока
	Основные элементы содержания учебного материала
	Тип урока
	Сроки
	Результаты обучения

	
	
	
	
	
	


Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)

Тема 2.  Методика проведения уроков по физической культуре  
Задание. В период практики студент должен систематически проводить уроки по физической культуре в различных классах приобретая и совершенствуя профессионально значимые умения, 12 уроков в неделю. В конце практики студент должен провести два зачетных урока. 
План-конспект урока по физической культуре №_______

для учащихся ______ классов; МБОУ СОШ № _________

Раздел учебной программы ________________________________________

Тема: ___________________________________________________________

Задачи урока:

1. _______________________________________________________________

2. _______________________________________________________________

3. _______________________________________________________________

Тип урока ________________________________________________________

Дата __________________ Место проведения: _________________________

Продолжительность урока __________________________________________

Оборудование, инвентарь:_________________________________

Разработал студент: ____________________________ 

(Ф.И.О.)

	Части урока и их содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3

	
	
	


Замечания по проведению урока ___________________________________________

Оценка за конспект и проведение урока _____________________________________

Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)

*Примечание:
· В графе 1 «Части урока и их содержание» указываются части урока (подготовительная, основная, заключительная) и их продолжительность (в мин). Последовательно указываются по частям занятия все предусмотренные для проведения задания, физические упражнения.

· В графе 2 «Дозировка» указываются количество повторений (серий, подходов) упражнений, затраты времени на выполнение упражнений, комплексов упражнений (в мин), величина преодолеваемого расстояния (метраж) и т.д.
· В графе 3 «Организационно-методические указания» указываются методы и способы организации учащихся, методы обучения и воспитания физических качеств, требования к выполнению упражнений, критерии оценки, интенсивность, темп и ритм выполнения, особенности дозировки упражнений, схемы и пояснения к ним, правила игры и т.п.
Тема 3. Контроль и оценка результатов освоения программы учащимися на уроках физической культуры

Задание: В период практики студент должен под непосредственным руководством учителя физической культуры провести контроль и оценку техники спортивного упражнения или двигательных способностей учащихся (силовых, скоростно-силовых, координационных, скоростных, выносливости, гибкости). Задание выполняется по следующей схеме:

· Название контрольного упражнения или двигательного теста.

· Цель его выполнения (что оценивается, какие умения, навыки, двигательные способности).

· Методика проведения (как выполняется, как организуется, какие ошибки могут допускать учащиеся).

· Критерии оценивания (контрольно-оценочные средства).

· Протокол результатов оценивания.

· Расчет уровня обученности учащихся (УОУ) по методике В.П. Симонова. Российским учёным В.П. Симоновым предложена формула расчёта УОУ применительно к пятибалльной системе оценки результатов учебной деятельности учащихся:

УОУ =  n«5» х 100% + n«4» х 64% + n«3» х 36% + n«2» х 16%
                                                       n
где:

n«5» - количество «пятёрок»;

n«4» - количество «четвёрок»;

n«3» - количество «троек»; 

n«2» - количество «двоек»; 

n - количество учащихся.
Пример выполнения задания

Контрольное упражнение. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.

Цель: Оценка силовой выносливости мышц пояса верхних конечностей.

Методика проведения. Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Учащийся, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом учителя в ИП.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью пола (платформы);

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
Критерии оценивания (КОСы) для учащихся 5 классов (количество раз)
Контрольное упражнение. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Мальчики
	Девочки

	«Удовлетворительно»
	«Хорошо»
	«Отлично»
	«Удовлетворительно»
	«Хорошо»
	«Отлично»

	12
	14
	20
	7
	8
	14


Протокол 
результатов оценивания силовой выносливости мышц пояса верхних конечностей учащихся 5 «А» класса (контрольное упражнение-сгибание и разгибание рук в упоре лежа).

	№ п/п
	Фамилия, имя учащегося
	Результат
	Оценка

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	Итого:

· количество «пятёрок» - n;

· количество «четвёрок» - n;

· количество «троек» - n; 

· количество «двоек» - n. 


Расчет уровня обученности учащихся УОУ по методике В.П. Симонова

УОУ =  n«5» х 100% + n«4» х 64% + n«3» х 36% + n«2» х 16%
                                                       n
Выводы и рекомендации________________________________________
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 4. Проведение беседы с учащимися на актуальную тему физического воспитания
Задание. В период практики студент должен провести беседу с учащимися на актуальную тему физического воспитания. Беседа может быть проведена на уроке физической культуры (вначале практического урока или проведение теоретического занятия), на классном часе. Беседа может быть проведена на любую актуальную тему, связанную с физической культурой и спортом, здоровым образом жизни, внедрением комплекса ГТО. При планировании тематики можно опираться на содержание раздела программы «Основы знаний». Работа оформляется в форме методической разработки по следующей схеме:

· Тема беседы, для какого класса;

· Цель, задачи;

· Планируемые результаты (предметные, метапредметные, личностные);

· Содержание беседы (вопросы для учащихся, какую информацию получают, какие понятия);

· Подведение итогов, домашнее задание (его суть требования к выполнению). 
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 5. Организация и проведение физкультурно-спортивного мероприятия

Задание. Студент в течение практики должен принять участие в организации и проведении физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия среди учащихся образовательного учреждения во внеурочное время по плану ОУ. Студент должен представить следующие документы: положение и отчёт о проведённом соревновании. 
Структура положения
· Наименование мероприятия;

· Цель и задачи;

· Сроки и место проведения;

· Руководство и судейство;

· Участники соревнований;

· Программа соревнований;

· Определение победителей;

· Награждение;

· Приложение (содержание эстафет, расписание игр).

Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Структура отчета
· Наименование мероприятия; 
· Место проведения;
· Сроки проведения;
· Участники соревнований; 
· Судейская коллегия;
· Общее количество участников (всего человек, команд, в том числе девочек, мальчиков); 

· Результаты соревнований;

· Протоколы, таблицы розыгрыша; 
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 6. Методическая деятельность учителей физической культуры в рамках работы школьного методического объединения (ШМО)

Задание. Изучить отчетную документацию учителей физической культуры. Изучить информацию, размещенную на официальном сайте ОУ. Изучить документацию ШМО: положение ОУ о школьном методическом объединении, план работы, отчет о деятельности и протоколы заседаний ШМО за прошлый учебный год. Провести беседу с председателем ШМО и учителями физической культуры. Составить информационную справку по предложенной структуре.

Информационная справка ШМО
· Председатель ШМО (Ф.И.О., должность, квалификационная категория, звание). 

· Количественный состав и квалификация учителей входящих в ШМО (количество учителей ШМО, преподаваемые дисциплины, количество учителей с высшим и средним профессиональным образованием, квалификационные категории, звания, про учителей физической культуры подробно представить всю информацию: образование, стаж и т.д.).
· Цель, задачи, основные направления деятельности ШМО на учебный год (указать цель и задачи, направления деятельности ШМО за прошедший учебный год).

· Методические темы самообразования учителей физической культуры (указать над какими методическими темами работают учителя ФК в межаттестационный период).
· Тематика заседаний ШМО (указать темы заседаний ШМО за прошедший учебный год).
· Тематика открытых уроков по физической культуре (указать темы открытых уроков проведенных учителями ФК в прошедшем учебном году, в каких классах, кем были проведены уроки, в рамках каких мероприятий были проведены).
· Участие учащихся в предметной олимпиаде по физической культуре и результаты выступления (сколько человек приняло участие в школьном, муниципальном и региональном этапах, указать фамилии учащихся принявших участие в муниципальном и региональном этапах и какие результаты были показаны).
· Участие учителей физической культуры в педагогических советах, педагогических чтениях, научно-практических конференциях, семинарах, конкурсах, научные публикации, доклады и т.п. (подробно представить темы педсоветов, НПК, семинаров, конкурсов, докладов, публикаций).
· Повышение квалификации учителей физической культуры (название курсов повышения квалификации каждым учителем за прошедший учебный год).
· Методическое обеспечение предмета «Физическая культура» (название и авторы учебно-методических комплектов, учебников по физической культуре, собственных методических разработок учителей, наличие собственного сайта учителя).
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
 Тема 6. Организация врачебного контроля в образовательном процессе.
Задание. Провести беседу с медицинским работником ОУ. Изучить информацию, размещенную на официальном сайте ОУ. Составить информационную справку по предложенной структуре.

Информационная справка по организации врачебного контроля в МБОУ СОШ №
· Количество учащихся, занимающихся в подготовительной и специальной медицинской  группах;
· Перечень заболеваний учащихся, занимающихся в подготовительной и специальной медицинской  группах; 

· Динамика заболеваний в образовательном учреждении (в течение года - график);

· Уровень травматизма на уроках физической культуры (конкретные случаи, количество);

· Система занятий со специальной медицинской группой (наличие программы);
· Контроль нормирования и дозировки физических нагрузок на уроках физической культуры врачом ОУ.
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 7. Анализ урока физической культуры на основе наблюдения

Задание. Организовать и провести педагогическое наблюдение за ходом и содержанием урока физической культуры. Выявить результативность конкретного занятия (его вклада в формирование физкультурных знаний, двигательных умений и навыков; развитие физических способностей; совершенствование личностных качеств учащихся).
Протокол педагогического анализа урока № ________
Проводимого (Ф.И.О. проводящего урок)___________________________________

МБОУ СОШ №_________ класс_______ дата______ Количество учащихся__________

Раздел учебной программы ________________________________________

Тема: ___________________________________________________________

Задачи урока:

1.______________________

2.______________________

3.______________________

Основные направления аналитической деятельности, по которым ведется наблюдение

I. Подготовительная часть урока

· Знание команд (указаний), умение четко их произносить.

· Качество объяснения и показа упражнений, владение  терминологией, логическая последовательность средств в подготовительной части урока.

· Выбор места при показе и объяснении упражнений, методические указания и требовательность к выполнению упражнений.

· Внешний вид, манера держаться перед классом (группой), владение голосом и интонацией.

II. Основная часть урока
· Знание техники вида спорта, качество показа и объяснения  упражнений (точность, краткость, логичность, образность).

· Организация учащихся для выполнения упражнений (виды упражнений, команды, указания, объем затрат учебного времени).

· Умение выбрать место при объяснении техники выполнения упражнений и при наблюдении за деятельностью учащихся.

· Качество и полнота подбора средств (подводящих и подготовительных упражнений) и методов при реализации поставленных задач (обучения и развития физических качеств).

· Умение использовать инвентарь и вспомогательное оборудование, внешних ориентиров, разметки спортивных сооружений.

· Знание основных опорных точек при обучении двигательным действиям, проявление самостоятельности и инициативности.

· Педагогическая оправданность отступления от проекта урока (положительные и отрицательные последствия).

· Соответствие дозировки физических упражнений возрасту и уровню физической подготовки занимающихся.

III. Заключительная часть урока

· Характеристика средств восстановления (снижения нагрузки).

· Использование подвижных игр, эстафет малой интенсивности.

· Формы и методы подведения итогов урока.

· Организация ухода учащихся со спортивных сооружений.

· Система домашних заданий.

IV. Обобщенный вывод и предложения на основе анализируемой деятельности

Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 8. Анализ физической нагрузки на уроке на основе регистрации пульсовых данных (пульсометрия)
Задание. Провести регистрацию пульсовых данных учащегося в процессе выполнения заданий на уроке физической культуры. На основе полученных данных сделать анализ и выводы о физической нагрузке.
Протокол пульсометрии урока физической культуры № ________
Проводимого (Ф.И.О. проводящего урок)___________________________________

МБОУ СОШ №_________ класс_______ дата______ Количество учащихся__________

Раздел учебной программы ________________________________________

Тема: ___________________________________________________________

Задачи урока:

1._______________________

2._______________________

3._______________________

Наблюдение велось за ____________________________

(Ф.И.)

	Наименование действий, предшествующих подсчету пульса
	время измерения (мин.)
	Частота пульса
	Примечание

	
	
	за 10 с.
	за 1 мин.
	

	
	
	
	
	


График регистрации пульсовых данных

        ЧСС,

       уд/мин








	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0
	4    
	8
	12
	16
	20
	24
	28
	32
	36
	40
	44
	
	Время, мин


На основе данных вычерчивается график ЧСС урока.

Анализ, выводы по уроку: 

· Сколько пиков имеет нагрузка в течение всего урока.

· Характеристика, анализ нагрузки во время подготовительной части, соответствие решаемым задачам, возрасту, уровню подготовленности, соблюдение принципа постепенности.

· Характеристика, анализ нагрузки во время основной части, соответствие решаемым задачам, возрасту, уровню подготовленности, с чем связано повышение и снижение нагрузки, соответствие методам, в какой зоне интенсивности выполнялась основная нагрузка.

· Характеристика, анализ нагрузки во время заключительной части, соответствие решаемым задачам, возрасту.

· Средняя величина нагрузки за урок, общие выводы по нагрузке, рекомендации.   

· В выводах дается оценка объема и интенсивности физических нагрузок в период реализации задач урока и предложения по устранению выявленных проблем.

Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 9. Анализ физической нагрузки на уроке на основе определения общей и моторной плотности урока (хронометраж)

Задание. Провести хронометраж урока физической культуры. При хронометрировании урока в протокол заносятся сведения в первую графу: «Содержание деятельности» и «Время окончания действий» Остальные графы заполняются по «ходу» урока и корректируются по  окончанию урока.

В них вносятся затраты времени на каждое действие, а также нерациональные затраты (простои). Для этого вычисляется разница между временем окончания данного действия и показаниями секундомера, соответствующего окончанию предыдущего действия. Затем все временные данные суммируются по всем графам с выделением затрат времени в подготовительной, основной и заключительной частях и в целом по уроку. На основании этих данных вычисляются процентные показатели общей и моторной плотности и заносятся в таблицу.
Протокол хронометрирования урока физической культуры № ________
Проводимого (Ф.И.О. проводящего урок)___________________________________

МБОУ СОШ №_________ класс_______ дата______ Количество учащихся__________

Раздел учебной программы ________________________________________

Тема: ___________________________________________________________

Задачи урока:
1._______________________
2._______________________
3._______________________

Наблюдение велось за учащимся ________________________________

(Ф.И.)

	Содержание деятельности
	Время окончания

действий
	Наблюдаемые компоненты урока

	
	
	слушание, осмысливание
	выполнение упр.
	 отдых
	вспомогательные действия
	простой 

	подготовительная часть

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	основная часть

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	заключительная часть

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


Вычисление:
ОП=t оз 100% : t общ.

t оз – педагогически оправданные затраты времени, мин;

t общ – продолжительность урока, мин.

МП= t фу100% : t общ.

t фу – суммарное время, затраченное на двигательную деятельность, мин;

t общ – продолжительность урока в мин.
Анализ, выводы по уроку:
· Соответствие ОП и МП разделу программы, типу урока, решаемым задачам на уроке, возрасту учащихся;

· Причины снижения ОП и МП;
· Рекомендации по устранению выявленных недочетов, повышения эффективности проведения урока.
Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Тема 10. Исследование познавательных интересов учащихся на уроке физической культуры 

Задание. Необходимым условием успешной организации педагогической деятельности  и успешного обучения школьников является понимание и учет мотивов обучения. Одним из наиболее значимых мотивов учения является познавательный интерес. Познавательный интерес – это особая избирательная направленность личности на процесс познания. В условиях обучения познавательный интерес проявляется в расположении школьников к учению и вполне доступен для наблюдения. Предлагается осуществить его наблюдение по поведенческим реакциям школьника. Предлагаем оценивать уровень познавательного интереса, исходя из 5 балльной шкалы. Фиксируя одновременно характер заданий учителя и поведенческие реакции учащегося при их выполнении, можно определить, насколько актуален и интересен учебный материал для наблюдаемого ученика. Для наблюдений выбирается ученик с положительным отношением к физической культуре. Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущие время, задание учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации познавательного интереса. Частота фиксации поведенческих реакций определяется сменой заданий и выраженными изменениями в поведении ученика. 

Классификация поведенческих реакций для определения познавательного интереса
	Уровни познавательного процесса
	Характеристика поведенческой реакции учащегося

	5
	Состояние нетерпения, возбуждения. Блеск в глазах. Желание действовать. Физический и эмоциональный подъем. Чувство удовольствия. Быстро принимается за дело. Двигательная деятельность может осуществляться даже в ущерб дисциплине.

	4
	Полная заинтересованность и удовлетворенность. Сосредоточенность и небольшое возбуждение. Повышенная двигательная и эмоциональная активность при наличии общей связующей дисциплины. Разумная инициатива. Желание узнать. 

	3
	Достаточная заинтересованность и удовлетворенность. Спокойствие и равномерность. Достаточное желание работать. Мало инициативы. Дисциплина удовлетворительная. Некоторая эмоциональная сдержанность. 

	2
	Нежелание заниматься. Интерес и удовлетворенность носят эпизодический характер. Пассивность и равнодушие к происходящему на уроке. Некоторая нервозность, отвлекается, смотрит по сторонам. Полное отсутствие инициативы. Эмоциональный спад. Возможное нарушение дисциплины.

	1
	Полное безразличие к происходящему, скучающий вид и отсутствующий взгляд.  Тягостное состояние, сонливость, зевота. Занимается посторонними делами. Частое нарушение дисциплины. Двигательная активность носит разнонаправленный характер. Возникновение состояний крайнего неудовольствия и обиды. 


Протокол

                    наблюдений  познавательной активности учащегося на уроке физической культуры

Проводимого ___________________________________

МБОУ СОШ №_______ (Ф.И.О. проводящего урок)__ класс___ дата______

Количество учащихся __________

Тип урока ____________

Задачи урока: ______________________

___________________________________

Наблюдение велось за_________________
(Ф.И.)
	Текущее время
	Задания учителя
	Характер поведенческой реакции
	Оценочный уровень
	Примечания

	00’00”
	Построение, рапорт
	Сосредоточен и слегка возбужден.
	4
	

	1’00”
	Объяснение задач урока
	Слушает невнимательно, отвлекается на разговоры с соседом.
	3
	

	3’00”
	ОРУ в ходьбе, в чередовании с бегом 
	Упражнение выполняет сосредоточено тщательно,  внимательно прислушивается к счету и указаниям учителя.
	4
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График познавательной активности учащегося
Анализ и выводы по результатам исследования познавательных интересов учащихся на уроке физической культуры ______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Проверил ________________________ подпись учителя ________________________

(Ф.И.О.)
Саморефлексия студента
Преддипломная практика − наиболее сложный и объемный вид учебной деятельности студента. Проверьте себя, чему Вы научились!

Я могу с уверенностью сказать, что

	№ п/п
	Утверждение
	ДА
	НЕТ

	1. 
	Я знаком (а) с квалификационными требованиями к учителю физической культуры
	
	

	2. 
	Я знаком (а) с целями физического воспитания на современном этапе
	
	

	3. 
	Я знаком (а) с современными программами по физической культуре
	
	

	4. 
	Я знаком (а) с критериями анализа уроков по физической  культуре
	
	

	5. 
	Я могу четко определить место конкретного урока в системе уроков и в соответствии с этим  определить задачи урока
	
	

	6. 
	Я могу работать с учебной программой, учебным  планом при осуществлении как текущего, так и долговременного планирования 
	
	

	7. 
	Я могу четко определить задачи конкретного урока и в соответствии с этим выбрать формы организации детей
	
	

	8. 
	Я могу подобрать общеразвивающие  упражнения в соответствии с изучаемым упражнением 
	
	

	9. 
	Я могу четко определить задачи конкретного урока и в соответствии с этим подобрать инвентарь и оборудование.
	
	

	10. 
	Я могу четко определить уровень подготовки и возможностей конкретной группы учащихся и в соответствии с этим внести необходимые изменения в ход урока
	
	

	11. 
	Я могу грамотно составить конспект урока по физической культуре: кратко описать виды деятельности, используемые средства, представить инструкции, графически изобразить способы выполнения упражнений и форму организации учащихся
	
	

	12. 
	Я могу вносить спонтанные изменения в ход занятия, если этого требует учебная ситуация
	
	

	13. 
	Я могу самостоятельно проанализировать проведенный мною урок по физической культуре 
	
	

	14. 
	Я могу самостоятельно проанализировать уроки, проведенные моими коллегами, основываясь на различных критериях и корректно выразить мнение по поводу  увиденного
	
	

	15. 
	Я могу изучить уровень физической подготовки учащихся на основе контрольных нормативов
	
	

	Вместе с тем я могу дополнить перечень профессиональных знаний и  умений, сформированных у меня в процессе педагогической практики ________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Проанализируйте все утвердительные и отрицательные ответы. Наметьте резерв своего профессионального роста. Чтобы стать профессионалом, мне необходимо:_________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ОТЧЕТ

о результатах производственной (преддипломной) практики студента   53 «к» группы,
специальность 49.02.01 «Физическая культура»  (заочное отделение)

___________________________________________________________
(Ф.И.О.)
1. Общие сведения о школе:

· Юридический адрес ОУ, адрес сайта; 

· Количество классов (по этапам обучения НОО, ООО, СОО) количество учащихся (по этапам обучения НОО, ООО, СОО);

· Характеристика педагогического коллектива;

· Характеристика физкультурно-спортивной материальной базы;

· Организация работы по физическому воспитанию, традиции.

2. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам:
	Сроки
	Проведение уроков (кол-во)
	Просмотрено уроков (кол-во)

	
	самостоятельно
	помощником
	у практикантов
	у учителя

	1  неделя
	
	
	
	

	2  неделя
	
	
	
	

	3  неделя
	
	
	
	

	4  неделя
	
	
	
	


· Программное обеспечение, документы планирования, изученные студентом в период практики; 

· Характеристика урочных форм занятий, по физической культуре проводимых студентом;

· Педагогические технологии, методы обучения и воспитания, реализуемые студентом в урочных формах;

· Формы и методы организации контроля результатов обучения на уроках физической культуры;

· Анализ самостоятельно проведенных уроков физической культуры.

3. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры:
· Характеристика физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе;

· Программное обеспечение, документы планирования по организации и проведению внеурочной работы в области физической культуры, изученные студентом в период практики;
· Анализ самостоятельно проведенных внеурочных физкультурно-спортивных мероприятий.

4. Методическое обеспечение процесса физического воспитания:
· Характеристика учебно-методического обеспечения физического воспитания;

· Организация, направления, формы и виды методической деятельности учителей физической культуры;
· Исследования, проведенные студентом в период практики, их цель, результаты;

· Исследовательские умения, приобретенные студентом в период практики.

5. Выводы и предложения: 

· Собственная подготовленность к преддипломной практике;

· Успешность формирования и закрепления профессиональных навыков;
· Предложения для улучшения преддипломной практики.

Дата ____________                     Подпись_______________               
Отзыв 
о педагогической деятельности студента на производственной (преддипломной) практике 

(заполняет учитель физической культуры)

Ф.И.О. студента _____________________________________________

ГБПОУ СО «НТПК №2»    специальность 49.02.01 «Физическая культура»  (заочное отделение)
	№ п/п
	Показатели
	Баллы

	
	
	2
	1
	0

	1
	Умеет осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности
	
	
	

	2
	Умеет обосновать выбор методов обучения на разных этапах урока в соответствии с содержанием учебного материала, формой организации познавательной деятельности, задачами этапов урока
	
	
	

	3
	Умеет осуществлять педагогический процесс в соответствии с личностно-ориентированным  подходом
	
	
	

	4
	Умеет использовать оборудование инвентарь и наглядные пособия, планировать результат урока, исходя из темы и  задач урока
	
	
	

	5
	Умеет адаптировать имеющиеся методические разработки  к конкретной учебно-методической деятельности 
	
	
	

	6
	Умеет провести, осуществить анализ  и оформить отчеты по учебно-исследовательской деятельности
	
	
	

	7
	Умеет анализировать образовательные стандарты и программы
	
	
	

	8
	Умеет организовать коммуникативное пространство и благоприятный психологический климат
	
	
	

	9
	Знает особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания
	
	
	

	10
	Знает концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре
	
	
	

	11
	Знает теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков и молодежи
	
	
	

	12
	Знает педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания
	
	
	

	13
	Знает критерии оценки  в видах физических упражнений,  умеет организовать контроль  и обосновать оценку деятельности учащихся на уроке
	
	
	

	14
	Обладает педагогическим тактом и культурой речи
	
	
	

	15
	Умеет адекватно оценить свою работу
	
	
	


Примечание: Проявление признака оценивается от 0 до 2 баллов: 

· «2» – признак проявлен в полном объеме; 

· «1» – признак проявлен частично; 

· «0» – признак не проявлен.
Директор МБОУ СОШ№ ____                                             Учитель физической культуры 
______________     _________________________             ______________     ________________________             

  (подпись)                         (Ф.И.О.)                                         (подпись)                         (Ф.И.О.) 


М.П.  
Аттестационный лист 

результатов деятельности студента на преддипломной практике 

(заполняет руководитель практики ГБПОУ СО «НТПК№2») 

Студента __________________________курс  4 (5) группа   53 «к»         (заочное отделение)

                             (Ф.И.О.)                                                           МБОУ СОШ №______ г.__________________
	№ п/п
	Объекты оценки 
(вид деятельности)
	Показатели (профессиональные компетенции) 
	Баллы

	1
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
	

	
	
	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
	

	
	
	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения
	

	
	
	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия
	

	
	
	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	

	2


	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры


	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия
	

	
	
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия
	

	
	
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности
	

	
	
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся
	

	
	
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия
	

	
	
	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности
	

	3
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания


	ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса и отдельных обучающихся
	

	
	
	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
	

	
	
	ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов
	

	
	
	ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
	

	Сумма баллов 
	

	Итоговая оценка
	


Руководитель практики ГАПОУ СО «НТПК №2»  ______________  М.В. Нестеркин 

                                                      (подпись)                                (Ф.И.О.)

Дата ________________

* Примечание
	Критерии оцениваются от 0 до 2 баллов: 

· «0» – показатель не проявлен; 

· «1» – показатель проявлен не в полном объеме; 

· «2» – показатель проявлен в полном объеме.


	Максимально возможная   сумма баллов 30 
Итоговая оценка представляет собой сумму баллов проявленных признаков:

· 27-30 баллов – оценка «отлично»

· 23-26 баллов – оценка «хорошо»

· 19-22 баллов – оценка «удовлетворительно»


Рекомендуемая литература 

1. Анализ проведения урока физкультуры /Авт. сот. В.А. Муравьев, И.П. Залетаев. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 92 с.
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 – 11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2008.

3. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2011.

4. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2011.
5. Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев. - М.: Просвещение, 2011.
6. Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев. - М.: Просвещение, 2012.
7. Методические рекомендации по содержанию и структуре рабочих программ педагогов. -  НТФ ИРРО,2007 .
8. Методические рекомендации ВФСК «ГТО».
9. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждённая Президентом Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271.
10. Организация работы школьного методического объединения: нормативные и инструктивно-методические материалы / О.И. Медведева, Т.А. Кобзарева. – Волгоград: Учитель, 2010.

11. Справочник учителя физической культуры / П.А. Киселев, С.Б. Киселева. – Волгоград: Учитель, 2008.

12. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. высш. уч. заведений / Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. – М.: Изд. центр «Академия», 2004. 
13. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. - М.: Просвещение, 2010.
14. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2010.

15. Федеральный Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г., № 273-ФЗ.
16. Федеральный Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 04.12.2007 г., № 329-ФЗ. 

17. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования. Стандарт  основного общего образования по физической культуре.  Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре.

18. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.  Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре.  – М.: АСТ: Астрель, 2006.
19. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. 
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