
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения - 20ч 

Введение 2ч. 

Социальная работа 2ч. 

Социальное служение 2ч. 

Объекты и субъекты социальной работы и социального служения 2ч. 

История добровольчества 2ч. 

Волонтерство, как институт формирования и развития социальной 

активности молодежи 

2ч. 

Роль волонтера в решении социальных проблем общества 2ч. 

Мотивация волонтерской деятельности 2ч. 

Роль волонтерства в личностном развитии 2ч. 

Личностный рост 2ч. 

2. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ. Основы права – 32ч 

Виды зависимостей 2 ч. 

«Мир без алкоголя» 2ч. 

Алкоголь и закон 2ч. 

Практическое занятие 1: Просмотр фильма «Игры Богов», часть 1 2ч. 

 

 Влияние курения на организм человека 2ч. 

Умение отказываться (общая пропаганда против курения на 
переменах) 

2ч. 

Практическое занятие 2: Просмотр фильма «Игры Богов», часть 2 2ч. 

«Вирус «Сквернословие» и его влияние на жизнь 2ч. 

Наркотики убивают 2ч. 

Практическое занятие 3: Просмотр фильма «Игры Богов», часть 3 2ч. 

Разработка и проведение игр по профилактике алкогольной и 

никотиновой зависимостей 

2ч. 

Компьютерная, игровая зависимости. 2ч. 

Практическое занятие 4: Просмотр фильма «Игры Богов», часть 4 2ч. 

Права волонтеров 2ч. 

Обязанности волонтеров 2ч. 

Правовая основа социального служения 2ч. 

3.Информационные технологии в работе волонтеров – 18ч 

Информационный буклет. 2ч. 

Листовка 2ч. 

Принципы создания 2ч. 

Практическое занятие 5: Круглый стол на тему: «Интернет в 

профессии волонтер» 

2ч . 

Практическое занятие 6: Работа с интернет источниками по поиску 
информации социального характера 

2ч. 

Практическое занятие 7: Разработка информационного буклета 2ч. 



Практическое занятие 8: Разработка собственной листовки 2ч. 

Практическое занятие 9: Подготовка презентации на тему: «Я - 

волонтер!» 

2ч. 

Практическая работа 10: Работа со студентами колледжа «Мат убивает 
хромосому». – 

2ч. 

4. Основы проведения социальных дел – 34ч. 

Разработка и проведение социальных акций – 4ч. 

Практическое занятие 11: «День ветерана» (помощь бывшим 

преподавателям колледжа ушедшим на пенсию) 

4ч. 

Практическое занятие 12: День друга (Учимся писать письма друзьям) 2ч. 

Практическое занятие 13: Письмо солдату 2ч. 

Практическое занятие 14: Акция «Милосердие» 2ч. 

Акции по пропаганде ЗОЖ (плакаты и листовки по колледжу) 2ч. 

Практическое занятие 15: акция «10000 добрых дел» 2ч. 

Практическое занятие 16: Сбор средств первой необходимости для ОО 

«Дар жизни» 

2ч. 

Практическое занятие 17: Сбор средств первой необходимости для ОО 
«Дар жизни» 

2ч. 

Практическое занятие 18: Сбор средств первой необходимости для ОО 

«Дар жизни» 

2ч. 

Практическое занятие 16: Сбор средств первой необходимости для ОО 
«Дар жизни» 

2ч. 

Практическое занятие 19: Сбор средств первой необходимости для ОО 

«Дар жизни» 

-2ч. 

Практическое занятие 20: Сбор средств первой необходимости для ОО 2ч. 

«Дар жизни»  

Практическое занятие 21: Духовная беседа с представителем 

православной церкви 

2ч. 

Практическая занятие 22: Изготовление новогодних открыток для 

детей из ГКУ «СРЦН№5» 

2ч. 

5.Психологическая подготовка волонтеров – 32ч 

Особенности работы с младшими школьниками 4ч. 

Особенности работы с младшими школьниками 2ч. 

Психологические особенности людей пожилого возраста 2ч. 

Психологические особенности людей пожилого возраста 2ч. 

Практическое занятие 23: Тренинг личностного роста 2ч. 

Практическое занятие 24: Просмотр фильма Личностный рост 2ч. 

Тренинг коммуникативных навыков.Эффективные приемы общения 2ч. 

Практическое занятие 25: Просмотр фильма Я – лидер! 2ч. 

Практическое занятие 26: Эффективные приемы общения 2ч. 

Практическое занятие 27: Взаимопомощь 2ч. 

Практическое занятие 28: Бесконфликтное общение, приемы выхода 

из конфликта 

2ч. 

Тренинг: «Моя индивидуальность» 2ч. 

Тренинг: «Уверенное и неуверенное поведение» 2ч. 



Тренинг: «Эмоции и чувства» 2ч. 

Тренинг: «Проблемы можно решать» 2ч. 

6. Специальная подготовка волонтеров – 16ч. 

Милосердие – близко или далеко 4ч. 

Благотворительность – смысл жизни 2ч. 

Практическое занятие 29: Поездка в детский дом 2ч. 

Практическое занятие 30: Поездка в дом престарелых 2ч. 

Практическое занятие 31: Поездка в детский дом 2ч. 

Практическое занятие 32: Поездка в ГКУ «СРЦН№5» 2ч. 

Практическое занятие 33: Поездка в ГКУ «СРЦН№5» 2ч. 

ВСЕГО: 144 

 


