Tpeoosanusn K Ikzameny no oouwepuzuuecxkoii noozomoeke (ODII)
01 adumypuenmos, NOCIMynaroujux
6 I'AIIOY CO «Husicnemazunvckuil nedazocuyeckuii Konneoic No2y
Ha cneyuansnocmo 49.02.01 «@usuueckas xKynomypa» 6 2025 zo0y

DK3aMeH MPOBOAUTCS B (hOpMe COPEBHOBAHMI MO JIETHEMY MOJHATIOHY (TpoebOphe), COTJIacCHO MpaBUII
yTBepxkaeHHbIX 5.12.93 1. Bcepoccuiickoit ®enepauueit nonuatioHa. CopeBHOBaHUS (BCTYNHUTEIbHBIN
9K3aMeH) IPOBOJIATCS B oAuH JeHb (60 M, cuimoBas rumHacTuka, 500 M - nepymku, 1000 M - roHOIIN).

IIpumeuanue:
AOHUTYpUEHT JOJDKEH UMETh CIIOPTUBHYIO (hopMy (CrIOpTHUBHASI 00YBb, CHOPTUBHBIN KOCTIOM) M KOPOTKYIO
CHOPTUBHYIO (JOPMY JIJIs1 BHITIOJTHEHUS! COPEBHOBATENBbHBIX YIPaXXHEHHH (CIIOPTUBHBIE TPYChI, GyTOONIKA-
MaiKa).
Ycnosus npoeedeHus copesHosaHuli 8 omoesibHbIX 8UOAX NOAUAMJIOHA

1. Copunr (6er Ha 60 meTpoB). [IpoBoguTcst Ha 6ETOBOM TOPOKKE CTaTUOHA WIIM POBHOM ILJIOMIAIKE C
mo0bIM TIOKpbITHEM. [lonoXkeHune crapra - MPOM3BOJBHOE. YUACTHHK CHHMAETCSl C COPEBHOBAHUU IOCIE
TpeThero Qanbcrapra.

2. ber na BeiHOCTHBOCTH (Ha 500, 1000 merpoB). IIpoBoauTcss Ha OErOBOW JOPOKKE CTAIMOHA WU
POBHOM MECTHOCTH. YYaCTHUK CHIMAETCSI C COPEBHOBAHHI MOCTIE TPETHETO (PajbCcTapTa.

3. CunoBas rumHactuka. FOHOIM - moaTsATHBaHUE HA TIepeKiIaauHe. JleByIIKy - crubanue - pasrudoanue
PYK B yIope Jiexa Ha I0Jy.

® [OATATMBAHHUE Ha MEPEKJIaJANHE BBIIOJIHAETCS U3 ucxoaHoro nojoxxenus (MII) - Buc xBatom cBepxy, HE
KacasiCh HOraMu 110J1a (3€MJIM), TYJIOBHUILE M HOTH BBIIPSIMIIEHBI, HOCKU HOT BMecTe. M3 UII cnopremen nomxen
MOJATSAHYTHCS, MOAHIB MOAOOPOAOK BhIIE Tpu(a MepeKIaiuHbl, U OMYCTUThCS B HemojaBmwkHOe (Ha 0.5 cek.)
UII. Oyepennoe nmonrsiruBanue HaunHaeTcs nocie gukcanuu OIl n Havana cyera Cyapeii- C4eTINKOM.

PaspewieHo: BBINONHATh NOATATMBAHUE C YCKOPEHMEM WIM 3aMEJIEHUEM; IOIpaBiIsATh XBaT B
BEPTUKAJIIBHOM MJIOCKOCTH, HE PACKPbIBAS JIAJIOHEH; UCIIOIB30BaTh onopy s npunstus Ul nepex nauaiom
BBITIOJTHEHUS TTOATATUBAHUS; HAHOCUTH Ha JIAJJOHHU KJIEsIHe BElIeCTBa; B Mpolecce MOATITUBAHUE TIIIaBHO
U3MEHSATh OTHOCUTENIBHO MOJI0KEHUS YacTel Tena.

3anpelyeHo:

BBITIONHATh TOATSATUBAHUE «PBIBKAMUY», «B3MaXaMU» U «BOJHAMM»;, OCTAHABIMBATHCA B IMpoIlecce
BBITIOJTHEHUSI OYEPETHOTO TMOATITUBAHUSA; «IEPEXBaThl» PyKaMU BJIOJIb Ipuda MepeKIaJuHbl; OIyCKaHUE
XBaTa; MCIOJIb30BaHUE HAKJIA/IOK; OMMpaThcs MOAOOPOJKOM O rpud mepexsiaguHbl. BpeMs Ha BBINOJIHEHHE
yIpaxxHEHUs - 4 MUH.

e crubaHue - pazrubaHue pyK B yHope Jeka BbIOJIHAeTCs U3 ucxogaHoro nonoxenus ( UII) - ymop nexa
Ha MOJY, pyKU IpsIMbIE Ha IIMPHUHE IJIEY NalbLAMH BIIEPEN, TYJOBHILE U HOTU COCTABIISIIOT MPAMYIO JIMHHUIO,
HOTHM pa3BeICHbl Ha IMPHUHY IIJIeY, Majblbl CTON YMHMpATCs B Moj 0e3 nomosHuTensHoro ymopa. M3 UII
CIOPTCMEHKA J0JKHA, CrH0asi pyKu, TPYyJbl0 KOCHYTbCS I0J1a (MM KOHTAaKTHOU MIaT(OpMBbl BHICOTON 5 ¢cM Ha
1l I0JIoM) U, pasrubas pyku, BepHyTbes B UII. Ouepennoe crubanue pyk HaunHaeTcs nocie ¢ukcanuu (Ha 0.5
cek.) UIL.

PaspewieHo: BBIOTHATE yIpa)kHEHHUE C YCKOPEHHEM MK 3aMmejuienneM; otaeixats B U, coxpanss
ero.

3anpeLLeHo: H3MEHATH MPSMOE TTOJI0KEHUE TYJIOBHIIA U HOT; KacaThCsl OMOPBI OeIpamMu;
pa3rubarh pyKH MOOYEPETHO; Pa3BOAUTH PYKH OTHOCUTENBHO TynoBHIa Oojee, yemM Ha 30 rpaaycos,
OCTaHaBIIMBATbCS BO BPEMs BHITIOJHEHUS! OUEPEAHOTO CTUOAHUS - pa3ruOaHus; KacaThCs OMOpHI (TIATHOPMBI)
rpynabto Oosee 1 cex. Bpems Ha BblnosiHeHUE yrpakHEeHuUs He Oolee
2 MUH.

Bo Bcex ynpaXXHEHMSIX CHUJIOBOM I'MMHACTHKM OTYET KOHTPOJIBHOTO BPEMEHHM BEIETCS OT KOMaHJbI
«MoxHo!», KoTopas nogaetcs nocie ¢ukcanuu yqyactHukom MII nepen HauanoM BBITOJHEHHS YIPaXXKHEHUS.
BoimonHenue ynpakHeHMHM NpeKpamjaercs, M CEKyHJIOMEpP OCTAaHABIMBAECTCSI B OJHOM U3 CIEAYIOLIUX
CJIy4aeB: YYaCTHHMK CAMOCTOSITEJIBHO IIPEKPALLAET BBINOJIHEHUE YIPAXKHEHUS, UCTEKJIO KOHTPOJIbHOE BpeMs,
YYaCTHUK COBEPIIHII 3 OMTMOKH MOAPST U OCTAHOBIIEH KoMaH10M «CTom!» cTapiiero cyapu Ha CHapsiJe.

Pesynbratr BCTynUTenbHoro ucnbitaHua no O®I: «lIpm 3auncieHny Ha CHEIUATFHOCTD
49.02.01 «dusnyeckast KyJIbTypa» ... YUYUTBIBAIOTCS Pe3yJbTaThl BCTYMUTEIBHOTO HUCHbITaHus 1o OO1mei
¢u3nueckoil moAaroroBke. Pe3ynabTaThl mpoBeNEHUS BCTYMUTENIBHOIO HUCHBbITaHUS (uKcupyercs B (opme
«npowen» unmn «He npouwen». (13 Ipasun npuema 2025).

«Mpowen» - cymma oukoB 80 n 6onee. «<He npowen» - 79 u meHee.



Tabauua oueHkm pesynbratos B OPI (loHowWwM)

60m 1km Moararun-
BaHue
6,9 23 60
- 2,31 58
- 2,32 56
- 2,33 54
7 2,34 52
- 2,35 50
- 2,36 49
- 2,37 48
71 2,38 a7
- 2,39 46
- 24 45
- 2,41 44
7,2 2,42 43
- 2,43 42
- 2,44 41
- 2,45 40
73 2,46 39
- 2,47 38
- 2,48 37
74 2,49 36
- 2,5 35
- 2,51 B
7,5 2,52 34
- 2,53 -
- 2,54 33
7,6 2,55 -
- 2,56 32
- 2,57 -
7,7 2,58 31
- 2,59 -
- 3 30
7,8 3,01 -
- 3,02 29
- 3,03 -
79 3,04 28
- 3,05 -
- 3,06 27
8 3,07 -
- 3,08 26
- 3,09 -
8,1 31 25
- 3,11 -
- 3,12 24
8,2 3,13 23
- 3,14 -
- 3,15 -
83 3,16 22

Ta6auua oueHku pesynbratos B OPI (aeByLiKu)

60m 500 m Crn6-Pasr
PyK
7,8 1.15,0 130
- 1.15,5 127
- 1.16,0 124
- 1.16,5 121
79 1.17,0 118
- 1.17,5 115
- 1.18,0 112
- 1.18,5 109
8 1.19,0 106
- 1.19,5 103
- 1.20,0 100
- 1.20,5 98
81 1.21,0 96
- 1.21,5 94
- 1.22,0 92
- 1.22,5 90
8,2 1.23,0 88
- 1.23,5 86
- 1.24,0 84
83 1.24,5 82
- 1.25,0 80
- 1.25,5 78
8,4 1.26,0 76
- 1.26,5 74
- 1.27,0 72
8,5 1.27,5 70
- 1.28,0 68
- 1.28,5 66
8,6 1.29,0 64
- 1.29,5 62
- 1.30,0 60
8,7 1.30,5 58
- 1.31,0 56
- 1.31,5 54
8,8 1.32,0 52
- 1.32,5 50
- 1.33,0 49
89 1.33,5 48
- 1.34,0 47
- 1.34,5 46
9 1.35,0 45
- 1.35,5 44
- 1.36,0 43
- 1.36,5 42
9,2 1.37,0 41
- 1.37,5 40
9,3 1.38,0 39




3,17

84 3,18 21
- 3,19 -
8,5 3.2 20
- 3,21 -
8,6 3,22 19
- 3,23 -
8,7 3,24 18

3,25 -
88 3,26 17
3,27 -
8,9 3,28 16
- 3,29 -
9 33 15
3,31 -
9,1 3,32 14
- 3,33 -
9,2 3,34 13
- 3,35 -
93 3,36 12
- 3,37 -
9,4 3,38 -
- 3,39 11
9,5 3,4 -
9,6 3,41 -
9,7 3,42 10
98 3,43 -
99 3,44 -
10 3,45 9
10,2 3,46 -
10,4 3,47 -
10,6 3,48 8
10,8 3,49 -
1 35 -
11,2 3,52 7
11,4 3,56 -
11,6 4,02 -
11,8 4,08 6
12 4,16 -
12,2 4,24 -
12,4 4,32 5
12,6 4,4 -
12,8 45 -
13 5 4
13,2 51 -
13,4 5,2 -
13,7 53 3
14 5,4 -
14,3 55 -
14,6 6 2

- 1.38,5 38
94 1.39,0 37
- 1.39,5 36
9,5 14 35
9,6 1,41 34
9,7 1,42 33
98 1,43 32
9,9 1,44 31
10 1,45 30
10,1 1,46 29
10,2 1,47 28
103 1,48 27
104 1,49 26
10,5 15 25
10,6 1,51 24
10,7 1,52 23
10,8 1,53 22
10,9 1,54 21
11 1,55 20
11,1 1,56 19
11,2 1,57 18
11,3 1,58 17
11,4 1,59 16
11,5 2 15
11,6 2,01 -
11,7 2,02 14
11,8 2,03 -
11,9 2,04 13
12 2,05 -
12,2 2,06 12
12,4 2,07 -
12,6 2,08 11
12,8 2,09 -
13 21 10
132 2,12 -
13,4 2,14 9
136 2,17 -
13,8 22 8
14 2,24 -
14,2 2,28 7
14,4 2,33 -
14,6 2,38 6
14,8 2,44 -
15 25 5
15,2 2,56 -
15,4 3,03 4
15,7 31 -
16 3,18 3
16,3 3,26 -
16,6 3,34 2




15 6,15
15,5 6,35
16 7

17 3,42
17,5 3,5
18 4




