TpeboeaHus Kk 3k3ameHy no obujecpusuqeckoli nodzomoexke (OPIT)
013 abumypueHmoe, nocmynaroujux

e IAI10Y CO «Hu>xHemazunbckuli nedazozau4veckuli koanedx N22»

Ha cneyuasbHoCcMb 49.02.01 «Pusuyeckas Kynomypa» 6 2021 200y

OK3aMeH TIPOBOJUTCS B (hopMe COPEBHOBAHMUI T10 JIETHEMY TIO/IMATIOHY (TpoebOophe), COTIaCHO MpaBHUII
yTBepXKAeHHbIX 5.12.93 r. Bcepoccuiickoit degnepauuyeil nosnuarioHa. CopeBHOBaHHS (BCTYIUTeIbHBIN
5K3aMeH) NPOBOJSATCS B OAUH JeHb (60 M, cunoBasi riMHacTUKa, 500 M - feByiku, 1000 m - roHOLIN).

IIpumeuaHue:
AOUTYpUEeHT J0/KeH UMeTh CIIOPTUBHYIO popMy (CriopTBHasi 00yBb, CIIOPTUBHBINA KOCTIOM) ¥ KOPOTKYTO
CMOPTUBHYIO (hOpMY /17151 BBITIOJTHEHUS] COPEBHOBATE/IbHBIX yIIPa)KHEHUH (CIIOPTUBHBIE TPYChI, (hyTOOMKA-
MaiiKa).
Ycnoeus nposedeHus copeeHoeaHuli 8 omoesibHbIX 8UOAxX NOAUAMJIOHA

1. CnpuHT (6er Ha 60 meTpoB). IIpoBosuTCs Ha 6€roBoil JOPOKKe CTa/[MOHA W/IM POBHOM IIOLa/IKe C
mobbiM TIOKpBITHEM. [lono)keHre crapTa - MPOW3BOJBHOE. YYaCTHUK CHUMAETCS C COPeBHOBAaHWM IIOCTIe
TpeTbero gaabcrapTa.

2. Ber Ha BeiHOC/MBOCTEL (Ha 500, 1000 metpoB). IIpoBoauTCs Ha GeroBoi JOPOXKKe CTaZMOHA WA
POBHOI MECTHOCTH. YUaCTHUK CHUMAeTCsI C COPeBHOBaHUH 10C/Ie TpeThero ¢aabcrapra.

3. CunoBasi ruMHacTyKa. FOHOIM - moATATvBaHUe Ha riepekiazuHe. [leBymiky - crubaHue - parubaHye
PYK B yIOpe Jie)ka Ha T0Jy.

* MIOATSATMBAHUE Ha MepeK/Ia/IuHe BBIMOJIHAETCA U3 UCX0AHOTro nonokeHus (MIT) - BUC xBaToMm CBepxy,
He KacasiCb HOraMmu rosia (3eM/1), TYJIOBUILE U HOTU BBINPSIM/IeHb], HOCKU HoOr BMecTe. V13 WII criopTcmeH
JOJDKEH TIOATSHYTHCS, TIOAHSB MMOI00POIOK BhIllle TpUda MepeKIaJivHbl, U OMYCTUTLCS B HEMOABKHOE (Ha
0.5 cek.) UII. OuepenHoe moATsATMBaHWe HauvHaeTcss mocse ¢ukcauyu OIl ¥ Havazma cueTa CyAbei-
CUEeTUMKOM.

PaszpelieHo: BbINOMHATh MOATSATHMBaHWE C YCKOPEHHWEM WM 3aMefljleHHeM; IOTpaB/sTh XBaT B
BepTHKaJ’ILHoﬁ IJIOCKOCTH, HE PACKPLIBAs HaAOHeﬁ; HCI0JIb30BaTh OIIODY AJisd TIpPUHATHUA nIl rnepesg Hada/ioMm
BBITIO/THEHHS TIOATATMBAHMSA; HAHOCUTE HA JIaJOHH Kiledllhe BeleCTBd; B IpoLecce IOATArMBaHKE I1JIaBHO
W3MEHSATb OTHOCUTE/BHO ITOJIOXKEeHHUS YacTel Tesa.

3anpeuieHo:

BLBITIOJIHATE IIOATATMBaHHE «PBIBKaMK», «B3MaXdMKW» W «BOJIHAMHKW»; OCTdHAB/IMBATECA B IIpoLiecce
BBITIOJIHEHHA O4YepegHOro IIOATATMBAHUSA; «II€PeXBAThbD» PYKdMWU BAOJIb rpmba TMepek/IaJuHbI; OITyCKaHHhe
XBaTa; WCIOJIb30BaHHEe HAK/IAZI0K; OMMPAThCS MMOAOOPOAKOM O Tpud IepeKIafuHbl. BpeMst Ha BBITIOJTHEHHE
YIIP&)KHEeHUS - 4 MUH.

e crubanHue - pasrubaHye PyK B YIIOpe Jie)ka BBITTO/THSeTCs U3 ucxogHoro nosioxkenus ( UIT) - ymop nexka Ha
[10J1y, PYKU TpsAMble Ha IIWpUHe IIeY MajbliaMU BIiepes, TYJOBUILe U HOTU COCTABJ/SIIOT MPSAMYIO JIMHUIO,
HOT'M pd3BeZieHbl Ha HIWMPUHY IlieY, IMaJibLbl CTOII YIMUPAKOTCA B T10J1 0e3 AOINO/THUTE/IBHOI'O YIIOpaAa. 13 UIl
CTIOPTCMEHKa [I0JDKHA, CTU0asi pyKy, TPYAbI0 KOCHYTHCS TI0/a (WM KOHTAKTHOW TUIaT(OPMBI BBICOTOM 5 CM
Ha /Il TIo/ioM) |, pa3rubast pyku, BepHyThcs B UIT. OuepesiHoe crubaHue pyK HaulHaeTcs rocyie ukcanuu (Ha
0.5 cek.) UII.

Pa3pe|.ue|-|o: BBITIONIHATE YIIpA’)KHEHHE C YCKODEHHUEM WKW 3aMejIeHHEeM; OTAbIXaThb B I/IH, COXpaHAA
ero.

3anpeLeHo: U3MeHsITh MpsiMoe TI0JI0XKeHHe TYJIOBHILA U HOT; KacaTbCsl OTOphI OejpamMu;
pasrubaTth pyKM TOOUepeJHO; pa3BOAWTL PYKU OTHOCUTeNbHO TyJsoBWila Oosee, uem Ha 30 rpazycos,
OCTaHaB/IMBAThLCS BO BPeMsI BBITIOJTHEHUS OUePeJHOr0 CruOaHuUs - pa3riubaHus; KacaTbCs OMOphI (T1aThopMBbI)
rpy/ibto 6onee 1 cek. Bpemsi Ha BbIro/iHeHHUe yripa>kHeHUsI He bosiee

2 MUH.

Bo Bcex YIIpa’)KHEHUAX CU/JI0OBOM TUMHACTHUKU OTYeT KOHTPOJIBHOT'O BpeM€HH BeAeTCAd OT KOMaHJbI
«MoxkHo!», KoTopasi roziaetcs rocse pukcaruu yuyactHukoM WIT nepes; HauasioM BbITIO/IHEHUST yTIPaXKHEHMUS.
BrInosiHeHWe yrpa)KHeHUH TpeKpalliaeTcsi U CeKyH/JOMep OCTaHaB/IMBAETCS B OJJHOM U3 CJIeIVIOIIMX Cy4aeB:
YUaCTHHUK CaMOCTOATE/JIbHO TIPEKPAallldeT BBIMOJIHEHHWE YIIPA>)KHEHHS, NCTEK/I0 KOHTPOJIbBHOE BpPpe€Ms, YUdCTHHK
coBepiIva 3 OMMOKH MOAPSI U OCTAaHOBJIEH KOMaH/I0M «CTor!» cTapiiero CyAby Ha CHapsie.

Pesynbtar BCcTynuTesibHOro wucnbitTaHma no O®I: «IIpu 3auncieHWH Ha CrHeUaTbHOCTD
49.02.01«®usnueckasi KyJabTypa» ... YUUTBIBAKOTCS Dpe3y/bTaThl BCTYIUTENLHOTO HCIbITaHus 1o O6reit
¢u3nyeckoil MoArotoBke. Pe3ynbTaThl MpoBefeHUs] BCTYNMUTENbHOTO MCIHbITaHUS (UKcHpyeTcs B ¢opme
«rpoLuesn» Uamn «He npouen». (113 Ipasun npuema 2021).

«Mpowen» - cymma oukoB 80 n 6onee. «He npowen» - 79 n meHee.



Tabnunua oueHku pesynbratos B OPI (loHowm)

60m 1Kkm Moararu-
BaHue
6,9 2,3 60
- 2,31 58
- 2,32 56
- 2,33 54
7 2,34 52
- 2,35 50
- 2,36 49
- 2,37 48
7,1 2,38 47
- 2,39 46
- 2,4 45
- 2,41 44
7,2 2,42 43
- 2,43 42
- 2,44 41
- 2,45 40
7,3 2,46 39
- 2,47 38
- 2,48 37
7,4 2,49 36
- 2,5 35
- 2,51 -
7,5 2,52 34
- 2,53 -
- 2,54 33
7,6 2,55 -
- 2,56 32
- 2,57 -
7,7 2,58 31
- 2,59 -
- 3 30
7,8 3,01 -
- 3,02 29
- 3,03 -
7,9 3,04 28
- 3,05 -
- 3,06 27
8 3,07 -
- 3,08 26
- 3,09 -
8,1 3,1 25
- 3,11 -
- 3,12 24
8,2 3,13 23
- 3,14 -
- 3,15 -
8,3 3,16 22

Tabnunua oueHku pesynbratoB 8 ODI (gesyLKkn)

60m 500 m Crn6-Pasr
PYK
7,8 1.15,0 130
- 1.15,5 127
- 1.16,0 124
- 1.16,5 121
7,9 1.17,0 118
- 1.17,5 115
- 1.18,0 112
- 1.18,5 109
8 1.19,0 106
- 1.19,5 103
- 1.20,0 100
- 1.20,5 98
8,1 1.21,0 96
- 1.21,5 94
- 1.22,0 92
- 1.22,5 90
8,2 1.23,0 88
- 1.23,5 86
- 1.24,0 84
8,3 1.245 82
- 1.25,0 80
- 1.25,5 78
8,4 1.26,0 76
- 1.26,5 74
- 1.27,0 72
8,5 1.27,5 70
- 1.28,0 68
- 1.28,5 66
8,6 1.29,0 64
- 1.29,5 62
- 1.30,0 60
8,7 1.30,5 58
- 1.31,0 56
- 131,5 54
8,8 1.32,0 52
- 1.32,5 50
- 1.33,0 49
8,9 1.335 48
- 1.34,0 47
- 1.345 46
9 1.35,0 45
- 1.35,5 44
- 1.36,0 43
- 1.36,5 42
9,2 1.37,0 41
- 1.37,5 40
9,3 1.38,0 39




8,4 3,18 21
- 3,19 -
8,5 3,2 20
- 3,21 -
8,6 3,22 19
- 3,23 -
8,7 3,24 18

3,25 -
8,8 3,26 17
3,27 -
8,9 3,28 16
- 3,29 -
9 33 15
3,31 -
9,1 3,32 14
- 3,33 -
9,2 3,34 13
- 3,35 -
9,3 3,36 12
- 3,37 -
9,4 3,38 -
- 3,39 11
9,5 3,4 -
9,6 3,41 -
9,7 3,42 10
9,8 3,43 -
9,9 3,44 -
10 3,45 9
10,2 3,46 -
10,4 3,47 -
10,6 3,48 8
10,8 3,49 -
11 3,5 -
11,2 3,52 7
11,4 3,56 -
11,6 4,02 -
11,8 4,08 6
12 4,16 -
12,2 4,24 -
12,4 4,32 5
12,6 4,4 -
12,8 4,5 -
13 5 4
13,2 51 -
13,4 5,2 -
13,7 5,3 3
14 5,4 -
14,3 5,5 -
14,6 6 2

- 1.38,5 38
9,4 1.39,0 37
- 1.39,5 36
9,5 1,4 35
9,6 1,41 34
9,7 1,42 33
9,8 1,43 32
9,9 1,44 31
10 1,45 30
10,1 1,46 29
10,2 1,47 28
10,3 1,48 27
10,4 1,49 26
10,5 1,5 25
10,6 1,51 24
10,7 1,52 23
10,8 1,53 22
10,9 1,54 21
11 1,55 20
11,1 1,56 19
11,2 1,57 18
11,3 1,58 17
11,4 1,59 16
11,5 2 15
11,6 2,01 -
11,7 2,02 14
11,8 2,03 -
11,9 2,04 13
12 2,05 -
12,2 2,06 12
12,4 2,07 -
12,6 2,08 11
12,8 2,09 -
13 2,1 10
13,2 2,12 -
13,4 2,14 9
13,6 2,17 -
13,8 2,2 8
14 2,24 -
14,2 2,28 7
14,4 2,33 -
14,6 2,38 6
14,8 2,44 -
15 2,5 5
15,2 2,56 -
15,4 3,03 4
15,7 31 -
16 3,18 3
16,3 3,26 -
16,6 3,34 2




15 6,15
15,5 6,35
16 7

17 3,42
17,5 3,5
18 4




