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5
4
 

 

5
4
 

                   

ПМ.02 Организация и 
проведение 
внеурочной работы 
и занятий по 
программам 
дополнительного 
образования в 
области физической 
культуры 

 

эк 

(5) 

 

   

  

1
7
6
 

5
9
 

1
1
7
 

2
4
 

8
 

1
6
 

          2
 

6
 

 6
 

1
0
 

 

МДК. 

02.01 

Методика 
внеурочной работы 
и дополнительного 
образования в 
области физической 
культуры 

  5  

  

1
7
6
 

5
9
 

1
1
7
 

2
4
 

8
 

1
6
 

          2
 

6
 

 6
 

1
0
 

 

УП.02 

.01 

Подготовка к 
летней практике 

  5  

  

1
8
 

 

1
8
 

                   

ПП. 

02.01 

Проведение 
внеурочных занятий 
и мероприятий по 
физической 
культуре и спорту 

   5 

  

4
2
 

 

4
2
 

                   



 

ПП. 

02.01 

Летняя практика в 
оздоровительных 
лагерях 

   5 

  

1
0
8
 

 

1
0
8
 

                   

ПМ.03 Методика 
обеспечения 
процесса 
физического 
воспитания 

эк 

(5) 

 

   

  

1
5
6
 

5
2
 

1
0
4
 

2
2
 

4
 

1
8
 

          2
 

6
 

 2
 

1
2
 

 

МДК. 

03.01 

Теоретические и 
прикладные 
аспекты 
методической 
работы учителя 
физической 
культуры 

5    

  

1
5
6
 

5
2
 

1
0
4
 

2
2
 

4
 

1
8
 

          2
 

6
 

 2
 

1
2
 

 

УП. 
03.01 

Комплексный 
педагогический 
анализ урока по 
физической 
культуре 

   5 
  

1
8

 

 

1
8

 

                   

ПП. 

03.01 

Методическая 
деятельность 
учителя физической 
культуры 

 

  5  

  

5
4
 

 

5
4
 

                   

 Вариативная часть 
ПМ.02 

эк 

(5) 

 

   

  

6
2
8
 

2
0
9
 

4
1
9
 

 

7
0
 

2
0
 

5
0
 

          8
 

2
0
 

 1
2
 

3
0
 

 

МДК. 
02.02 

Основы спортивной 
тренировки 

5    

  

2
4
7
 

8
2
 

1
6
5
 

2
6
 

8
 

1
8
 

          4
 

6
 

 4
 

1
2
 

 



 

МДК. 

02.03 

Научное 
обеспечение 
тренировочного 
процесса 

  5  

  

2
6
1
 

8
7
 

1
7
4
 

2
8
 

8
 

2
0
 

          2
 

8
 

 6
 

1
2
 

 

УП. 

02.03 

Ознакомительная 
практика в ДЮСШ 

   5 

  

3
6
 

 

3
6
 

                   

ПП. 

02.03 

Тренерская 
практика в ДЮСШ 

  5  

  

3
6
 

 

3
6
 

                   

МДК. 

02.04 

Спортивная 
метрология 

  4  

  

6
3
 

2
1
 

4
2
 

8
 

2
 

6
 

          2
 

6
 

    

МДК. 

02.05 

Практикум по 
судейству 

  5  
  

5
7

 

1
9

 

3
8

 

8
 

2
 

6
 

             2
 

6
 

 

 Всего часов 
обучения по циклам 
ОПОП 

11  2
3 

1
5 

  

7
2
3
6
 

2
4
1
2
 

4
8
2
4
 

8
2
2
 

1
8
0
 

6
4
2
 

 3
6
 

1
2
4
 

 3
6
 

1
2
4
 

 3
6
 

1
2
4
 

 3
6
 

1
2
4
 

 3
6
 

1
2
4
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