
 
 

˃̬е̍о̛̦̏̌́ к ̾к̥̌̚е̦у по о̍ще̴̛̛̚че̭ко̜ под̐ото̏ке ;ОФПͿ 
дл́ ̛̌̍ту̛̬е̦то̏, по̭туп̌̀щ̵̛ 

̏ ГБПО˄ СО «Н̛̙̦ет̛̌̐л̭̽к̛̜ пед̌̐о̛̐че̭к̛̜ коллед̙ №Ϯ»  

̦̌ ̭пе̶̛̌л̦̽о̭т̽ 49.ϬϮ.Ϭϭ «Ф̛̛̚че̭к̌́ кул̽ту̬̌» ̏ ϮϬϭ6 ̐оду 
 

Эк̥̌̚е̦ п̬о̏од̛т̭́ ̏ ̴о̬̥е ̭о̬е̦̏о̛̦̜̏̌ по лет̦е̥у пол̛̌тло̦у ;т̬ое̍о̬̽еͿ, ̭о̐л̭̦̌о п̛̬̌̏л ут̏е̬̙де̵̦̦̼ 
ϱ.ϭϮ.9ϯ ̐. ʦ̭е̬о̛̭̭̜̭ко̜ Феде̶̛̬̌е̜ пол̛̌тло̦̌. ˁо̬е̦̏о̛̦̏̌́ ;̭̏туп̛тел̦̼̜̽ ̾к̥̌̚е̦Ϳ п̬о̏од́т̭́ ̏ од̛̦ де̦̽ ;ϲϬ ̥, 
̛̭ло̏̌́ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌, ϱϬϬ ̥ - де̏у̹к̛, ϭϬϬϬ ̥ - ̦̀о̛̹Ϳ. 

При̥еча̦ие: 
 

ʤ̛̍ту̛̬е̦т дол̙е̦ ̛̥ет̽ ̭по̬т̛̦̏у̀ ̴о̬̥у ;̭по̬т̛̦̏̌́ о̍у̏̽, ̭по̬т̛̦̼̜̏ ко̭т̥̀Ϳ ̛ ко̬отку̀ ̭по̬т̛̦̏у̀ ̴о̬̥у 
дл́ ̼̏пол̦е̛̦́ ̭о̬е̦̏о̏̌тел̵̦̼̽ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ;̭по̬т̛̦̼̏е т̬у̭̼, ̴ут̍олк̌-̥̜̌к̌Ϳ.  

˄̭ло̛̏́ п̬о̏еде̛̦́ ̭о̬е̦̏о̛̦̜̏̌ ̏ отдел̵̦̼̽ ̛̏д̵̌ пол̛̌тло̦̌ 
 

ϭ. ˁп̛̬̦т ;̍е̐ ̦̌ ϲϬ ̥ет̬о̏Ϳ. ʿ̬о̏од̛т̭́ ̦̌ ̍е̐о̏о̜ до̬о̙ке ̭т̌д̛о̦̌ ̛л̛ ̬о̦̏о̜ пло̺̌дке ̭ л̼̥̀̍ пок̬̼т̛е̥. 
ʿоло̙е̛̦е ̭т̬̌т̌ - п̬о̛̏̚ол̦̽ое. У̸̭̌т̛̦к ̛̭̦̥̌ет̭́ ̭ ̭о̬е̦̏о̛̦̜̏̌ по̭ле т̬ет̽е̐о ̴̌л̭̽т̬̌т̌. 
 

Ϯ. ʥе̐ ̦̌ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽ ;̦̌ ϱϬϬ, ϭϬϬϬ ̥ет̬о̏Ϳ. ʿ̬о̏од̛т̭́ ̦̌ ̍е̐о̏о̜ до̬о̙ке ̭т̌д̛о̦̌ ̛л̛ ̬о̦̏о̜ ̥е̭т̦о̭т̛. 
У̸̭̌т̛̦к ̛̭̦̥̌ет̭́ ̭ ̭о̬е̦̏о̛̦̜̏̌ по̭ле т̬ет̽е̐о ̴̌л̭̽т̬̌т̌. 
 

ϯ. ˁ̛ло̏̌́ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌. Ю̦о̛̹ - подт̛̛̦́̐̏̌е ̦̌ пе̬екл̌д̛̦е. Де̏у̹к̛ - ̛̛̭̦̐̍̌е - ̛̛̬̦̌̐̍̌̚е ̬ук ̏ упо̬е ле̙̌ 
̦̌ полу. 
 

• подт̛̛̦́̐̏̌е ̦̌ пе̬екл̌д̛̦е ̼̏пол̦́ет̭́ ̛̚ ̵̛̭од̦о̐о поло̙е̛̦́ ;ИʿͿ - ̛̭̏ ̵̏̌то̥ ̭̏е̵̬у, ̦е к̭̭̌̌́̽ ̦о̛̥̐̌ 
пол̌ ;̚е̥л̛Ϳ, туло̛̺̏е ̛ ̦о̛̐ ̼̏п̬̥́ле̦̼, ̦о̭к̛ ̦о̐ ̥̏е̭те. И̚ Иʿ ̭по̬т̭̥е̦ дол̙е̦ подт̦́ут̭̽́, под̦́̏ под̍о̬одок 
̼̹̏е ̴̛̬̐̌ пе̬екл̌д̛̦̼, ̛ опу̭т̛т̭̽́ ̏ ̦епод̛̙̦̏ое ;̦̌ Ϭ.ϱ ̭ек.Ϳ Иʿ. О̸е̬ед̦ое подт̛̛̦́̐̏̌е ̸̛̦̦̌̌ет̭́ по̭ле 
̴̛к̶̛̛̭̌ Оʿ ̛ ̸̦̌̌л̌ ̸̭ет̌ ̭уд̽е̜-̸̭ет̸̛ко̥. 
 

ˀ̬̌̚е̹е̦о: ̼̏пол̦́т̽ подт̛̛̦́̐̏̌е ̭ у̭ко̬е̛̦е̥ ̛л̛ ̥̌̚едле̛̦е̥;поп̬̌̏л́т̽ ̵̏̌т ̏̏е̬т̛к̌л̦̽о̜ пло̭ко̭т̛, ̦е 
̬̭̌к̬̼̏̌́ л̌до̦е̜; ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ опо̬у дл́ п̛̬̦́т̛́ Иʿ пе̬ед ̸̦̌̌ло̥ ̼̏пол̦е̛̦́ подт̛̛̦́̐̏̌́; ̦̦̌о̛̭т̽ ̦̌ л̌до̛̦ 
кле̛̺́е ̏е̺е̭т̏̌; ̏ п̬о̶е̭̭е подт̛̛̦́̐̏̌е пл̦̌̏о ̛̥̚е̦́т̽ от̦о̛̭тел̦̽о поло̙е̛̦́ ̸̭̌те̜ тел̌.  

З̌п̬е̺е̦о: 
 

̼̏пол̦́т̽ подт̛̛̦́̐̏̌е «̬̼̏к̛̥̌», «̵̛̥̥̏̌̌̚» ̛ «̏ол̛̦̥̌»; о̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̭̽́ ̏ п̬о̶е̭̭е ̼̏пол̦е̛̦́ о̸е̬ед̦о̐о 
подт̛̛̦́̐̏̌́; «пе̬е̵̏̌т̼» ̬ук̛̥̌ ̏дол̽ ̴̛̬̐̌ пе̬екл̌д̛̦̼; опу̭к̛̦̌е ̵̏̌т̌; ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̦̌кл̌док; оп̛̬̌т̭̽́ 
под̍о̬одко̥ о ̴̛̬̐ пе̬екл̌д̛̦̼. ʦ̬е̥́ ̦̌ ̼̏пол̦е̛̦е уп̬̙̦̌е̛̦́ - ϰ ̛̥̦. 
 

฀ ̛̛̭̦̐̍̌е - ̛̛̬̦̌̐̍̌̚е ̬ук ̏ упо̬е ле̙̌ ̼̏пол̦́ет̭́ ̛̚ ̵̛̭од̦о̐о поло̙е̛̦́ ; ИʿͿ - упо̬ ле̙̌ ̦̌ полу, ̬ук̛ п̬̥̼́е ̦̌ 
̛̛̹̬̦е пле̸ п̌л̶̛̥̽̌ ̏пе̬ед, туло̛̺̏е ̛ ̦о̛̐ ̭о̭т̌̏л́̀т п̬̥́у̀ л̛̛̦̀, ̦о̛̐ ̬̌̏̚еде̦̼ ̦̌ ̛̛̹̬̦у пле̸, п̌л̶̼̽ ̭топ 
уп̛̬̌̀т̭́ ̏ пол ̍е̚ допол̛̦тел̦̽о̐о упо̬̌. И̚ Иʿ ̭по̬т̭̥е̦к̌ дол̙̦̌, ̛̭̐̍̌́ ̬ук̛, ̬̐уд̽̀ ко̭̦ут̭̽́ пол̌ ;̛л̛ 
ко̦т̌кт̦о̜ пл̌т̴о̬̥̼ ̼̭̏ото̜ ϱ ̭̥ ̦̌ д поло̥Ϳ ̛, ̛̬̌̐̍̌́̚ ̬ук̛, ̏е̬̦ут̭̽́ ̏ Иʿ. О̸е̬ед̦ое ̛̛̭̦̐̍̌е ̬ук ̸̛̦̦̌̌ет̭́ 
по̭ле ̴̛к̶̛̛̭̌ ;̦̌ Ϭ.ϱ ̭ек.Ϳ Иʿ.  

ˀ̬̌̚е̹е̦о: ̼̏пол̦́т̽ уп̬̙̦̌е̛̦е ̭ у̭ко̬е̛̦е̥ ̛л̛ ̥̌̚едле̛̦е̥;отд̵̼̌т̽ ̏ Иʿ,̭о̵̬̦̌́́ 

е̐о. 
 

З̌п̬е̺е̦о: ̛̥̚е̦́т̽ п̬̥́ое поло̙е̛̦е туло̛̺̏̌ ̛ ̦о̐;к̭̌̌т̭̽́ опо̬̼ ̍ед̛̬̥̌;̛̬̌̐̍̌̚т̽ ̬ук̛ поо̸е̬ед̦о; 
̬̌̏̚од̛т̽ ̬ук̛ от̦о̛̭тел̦̽о туло̛̺̏̌ ̍олее, ̸е̥ ̦̌ ϯϬ ̬̐̌ду̭о̏, 
 

о̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̭̽́ ̏о ̬̏е̥́ ̼̏пол̦е̛̦́ о̸е̬ед̦о̐о ̛̛̭̦̐̍̌́ - ̛̛̬̦̌̐̍̌́̚; к̭̌̌т̭̽́ опо̬̼ ;пл̌т̴о̬̥̼Ϳ ̬̐уд̽̀ ̍олее ϭ ̭ек. 
ʦ̬е̥̦̼́̌̏пол̦е̛̦еуп̬̙̦̌е̛̦̦́е̍олее Ϯ ̛̥̦. 
 

ʦо ̭̏е̵ уп̬̙̦̌е̵̛̦́ ̛̭ло̏о̜ ̛̥̦̭̐̌т̛к̛ от̸ет ко̦т̬ол̦̽о̐о ̬̏е̥е̛̦ ̏едет̭́ от ко̥̦̌д̼ «Мо̙̦о!», кото̬̌́ 
под̌ет̭́ по̭ле ̴̛к̶̛̛̭̌ у̸̭̌т̛̦ко̥ Иʿ пе̬ед ̸̦̌̌ло̥ ̼̏пол̦е̛̦́ уп̬̙̦̌е̛̦́. ʦ̼пол̦е̛̦е уп̬̙̦̌е̛̦̜ п̬ек̬̺̌̌ет̭́ 
̛ ̭еку̦до̥е̬ о̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ ̏ од̦о̥ ̛̚ ̭леду̵̛̺̀ ̭лу̸̌е̏: у̸̭̌т̛̦к ̭̥̌о̭то́тел̦̽о п̬ек̬̺̌̌ет ̼̏пол̦е̛̦е 
уп̬̙̦̌е̛̦́, ̛̭текло ко̦т̬ол̦̽ое ̬̏е̥́, у̸̭̌т̛̦к ̭о̏е̛̬̹л ϯ о̛̹̍к̛ под̬́д ̛ о̭т̦̌о̏ле̦ ко̥̦̌до̜ «ˁтоп!» ̭т̬̹̌е̐о 
̭уд̛̽ ̦̌ ̭̦̬̌́де.  

ˀе̚ул̽т̌т  ̭̏туп̛тел̦̽о̐о  ̛̭п̼т̛̦̌́  по  ОФʿ:  «ʿ̛̬  ̸̛̭̌̚ле̛̛̦  ̦̌  ̭пе̶̛̌л̦̽о̭т̽ 
 

ϰ9.ϬϮ.Ϭϭ«Ф̸̛̛̚е̭к̌́ кул̽ту̬̌» … у̸̛т̼̏̌̀т̭́ ̬е̚ул̽т̌т̼ ̭̏туп̛тел̦̽о̐о ̛̭п̼т̛̦̌́ по О̺̍е̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏ке. 
ˀе̚ул̽т̌т̼ п̬о̏еде̛̦́ ̭̏туп̛тел̦̽о̐о ̛̭п̼т̛̦̌́ ̴̛к̛̭̬ует̭́ ̏ ̴о̬̥е  

«п̬о̹ел» ̛л̛ «̦е п̬о̹ел». ;И̚ ʿ̛̬̌̏л п̛̬е̥̌ϮϬϭϱͿ. 
«ʿ̬о̹ел» - ̭у̥̥̌ о̸ко̏ ϳϬ ̛ ̍олее. «Не п̬о̹ел» - ϲ9 ̛ ̥е̦ее



Таблица оценки результатов в ОФП (юноши) 

 

Таблица оценки результатов в  ОФП (девушки) 

 Очки 60м 1км 
Подтяги-

вание 

 

Очки 60м 500 м 
Сгиб-Разг 

рук 

100 6,9 2,3 60 

 

100 7,8 1.15,0 130 
 

99 - 2,31 58 

 

99 - 1.15,5 127 
 

98 - 2,32 56 

 

98 - 1.16,0 124 
 

97 - 2,33 54 

 

97 - 1.16,5 121 
 

96 7 2,34 52 

 

96 7,9 1.17,0 118 
 

95 - 2,35 50 

 

95 - 1.17,5 115 
 

94 - 2,36 49 

 

94 - 1.18,0 112 
 

93 - 2,37 48 

 

93 - 1.18,5 109 
 

92 7,1 2,38 47 

 

92 8 1.19,0 106 
 

91 - 2,39 46 

 

91 - 1.19,5 103 
 

90 - 2,4 45 

 

90 - 1.20,0 100 
 

89 - 2,41 44 

 

89 - 1.20,5 98 
 

88 7,2 2,42 43 

 

88 8,1 1.21,0 96 
 

87 - 2,43 42 

 

87 - 1.21,5 94 
 

86 - 2,44 41 

 

86 - 1.22,0 92 
 

85 - 2,45 40 

 

85 - 1.22,5 90 
 

84 7,3 2,46 39 

 

84 8,2 1.23,0 88 
 

83 - 2,47 38 

 

83 - 1.23,5 86 
 

82 - 2,48 37 

 

82 - 1.24,0 84 
 

81 7,4 2,49 36 

 

81 8,3 1.24,5 82 
 

80 - 2,5 35 

 

80 - 1.25,0 80 
 

79 - 2,51 - 

 

79 - 1.25,5 78 
 

78 7,5 2,52 34 

 

78 8,4 1.26,0 76 
 

77 - 2,53 - 

 

77 - 1.26,5 74 
 

76 - 2,54 33 

 

76 - 1.27,0 72 
 

75 7,6 2,55 - 

 

75 8,5 1.27,5 70 
 

74 - 2,56 32 

 

74 - 1.28,0 68 
 

73 - 2,57 - 

 

73 - 1.28,5 66 
 

72 7,7 2,58 31 

 

72 8,6 1.29,0 64 
 

71 - 2,59 - 

 

71 - 1.29,5 62 
 

70 - 3 30 

 

70 - 1.30,0 60 
 

69 7,8 3,01 - 

 

69 8,7 1.30,5 58 
 

68 - 3,02 29 

 

68 - 1.31,0 56 
 

67 - 3,03 - 

 

67 - 1.31,5 54 
 

66 7,9 3,04 28 

 

66 8,8 1.32,0 52 
 

65 - 3,05 - 

 

65 - 1.32,5 50 
 

64 - 3,06 27 

 

64 - 1.33,0 49 
 

63 8 3,07 - 

 

63 8,9 1.33,5 48 
 

62 - 3,08 26 

 

62 - 1.34,0 47 
 

61 - 3,09 - 

 

61 - 1.34,5 46 
 

60 8,1 3,1 25 

 

60 9 1.35,0 45 
 



59 - 3,11 - 

 

59 - 1.35,5 44 
 

58 - 3,12 24 

 

58 - 1.36,0 43 
 

57 8,2 3,13 23 

 

57 - 1.36,5 42 
 

56 - 3,14 - 

 

56 9,2 1.37,0 41 
 

55 - 3,15 - 

 

55 - 1.37,5 40 
 

54 8,3 3,16 22 

 

54 9,3 1.38,0 39 
 

53 - 3,17 - 

 

53 - 1.38,5 38 
 

52 8,4 3,18 21 

 

52 9,4 1.39,0 37 
 

51 - 3,19 - 

 

51 - 1.39,5 36 
 

50 8,5 3,2 20 

 

50 9,5 1,4 35 
 

49 - 3,21 - 

 

49 9,6 1,41 34 

 48 8,6 3,22 19 

 

48 9,7 1,42 33 

 47 - 3,23 - 

 

47 9,8 1,43 32 

 46 8,7 3,24 18 

 

46 9,9 1,44 31 

 45   3,25 - 

 

45 10 1,45 30 

 44 8,8 3,26 17 

 

44 10,1 1,46 29 

 43   3,27 - 

 

43 10,2 1,47 28 

 42 8,9 3,28 16 

 

42 10,3 1,48 27 

 41 - 3,29 - 

 

41 10,4 1,49 26 

 40 9 3,3 15 

 

40 10,5 1,5 25 

 39   3,31 - 

 

39 10,6 1,51 24 

 38 9,1 3,32 14 

 

38 10,7 1,52 23 

 37 - 3,33 - 

 

37 10,8 1,53 22 

 36 9,2 3,34 13 

 

36 10,9 1,54 21 

 35 - 3,35 - 

 

35 11 1,55 20 

 34 9,3 3,36 12 

 

34 11,1 1,56 19 

 33 - 3,37 - 

 

33 11,2 1,57 18 

 32 9,4 3,38 - 

 

32 11,3 1,58 17 

 31 - 3,39 11 

 

31 11,4 1,59 16 

 30 9,5 3,4 - 

 

30 11,5 2 15 

 29 9,6 3,41 - 

 

29 11,6 2,01 - 

 28 9,7 3,42 10 

 

28 11,7 2,02 14 

 27 9,8 3,43 - 

 

27 11,8 2,03 - 

 26 9,9 3,44 - 

 

26 11,9 2,04 13 

 25 10 3,45 9 

 

25 12 2,05 - 

 24 10,2 3,46 - 

 

24 12,2 2,06 12 

 23 10,4 3,47 - 

 

23 12,4 2,07 - 

 22 10,6 3,48 8 

 

22 12,6 2,08 11 

 21 10,8 3,49 - 

 

21 12,8 2,09 - 

 20 11 3,5 - 

 

20 13 2,1 10 

 19 11,2 3,52 7 

 

19 13,2 2,12 - 

 18 11,4 3,56 - 

 

18 13,4 2,14 9 

 17 11,6 4,02 - 

 

17 13,6 2,17 - 

 



16 11,8 4,08 6 

 

16 13,8 2,2 8 

 15 12 4,16 - 

 

15 14 2,24 - 

 14 12,2 4,24 - 

 

14 14,2 2,28 7 

 13 12,4 4,32 5 

 

13 14,4 2,33 - 

 12 12,6 4,4 - 

 

12 14,6 2,38 6 

 11 12,8 4,5 - 

 

11 14,8 2,44 - 

 10 13 5 4 

 

10 15 2,5 5 

 9 13,2 5,1 - 

 

9 15,2 2,56 - 

 8 13,4 5,2 - 

 

8 15,4 3,03 4 

 7 13,7 5,3 3 

 

7 15,7 3,1 - 

 6 14 5,4 - 

 

6 16 3,18 3 

 5 14,3 5,5 - 

 

5 16,3 3,26 - 

 4 14,6 6 2 

 

4 16,6 3,34 2 

 3 15 6,15 - 

 

3 17 3,42 - 

 2 15,5 6,35 - 

 

2 17,5 3,5 1 

 1 16 7 1 

 

1 18 4 - 
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