
 
 

е о  к к е у по о ще че ко  под ото ке ОФП  

дл  ту е то , по туп щ  

 ГБПО  СО «Н ет л к  пед о че к  коллед  № »  

 пе л о т  49. .  «Ф че к  кул ту »  6 оду 
 

Эк е  п о од т   о е о е о  по лет е у пол тло у т ое о е , о л о п л ут е де  
. .9  . е о ко  Феде е  пол тло . о е о  туп тел  к е  п о од т   од  де   , 

ло  т к ,   - де у к ,   - о . 
При еча ие: 

 

ту е т дол е  ет  по т у  о у по т  о у , по т  ко т   ко отку  по т у  о у 
дл  пол е  о е о тел  уп е  по т е т у , ут олк - к .  

ло  п о еде  о е о   отдел  д  пол тло  
 

. п т е    ет о . о од т   е о о  до о ке т д о  л  о о  пло дке  л  пок т е . 
оло е е т т  - п о ол ое. У т к ет   о е о  по ле т ет е о л т т . 

 

. е   о л о т   ,  ет о . о од т   е о о  до о ке т д о  л  о о  е т о т . 
У т к ет   о е о  по ле т ет е о л т т . 
 

. ло  т к . Ю о  - подт е  пе екл д е. Де у к  - е - е ук  упо е ле  
 полу. 

 

• подт е  пе екл д е пол ет   од о о поло е  И  -  то  е у, е к  о  
пол  е л , туло е  о  п ле , о к  о  е те. И  И  по т е  дол е  подт ут , под  под о одок 

е  пе екл д ,  опу т т   епод ое  .  ек.  И . О е ед ое подт е ет  по ле 
к  О   л  ет  уд е - ет ко . 

 

е е о: пол т  подт е  у ко е е  л  едле е ;поп л т  т е т к л о  пло ко т , е 
к  л до е ; пол о т  опо у дл  п т  И  пе ед ло  пол е  подт ; о т   л до  

кле е е е т ;  п о е е подт е пл о е т  от о тел о поло е  те  тел .  

З п е е о: 
 

пол т  подт е « к », « »  « ол »; о т л т   п о е е пол е  о е ед о о 
подт ; «пе е т » ук  дол   пе екл д ; опу к е т ; пол о е кл док; оп т  
под о одко  о  пе екл д . е   пол е е уп е  -  . 
 

 е - е ук  упо е ле  пол ет   од о о поло е   И  - упо  ле   полу, ук  п е  
е пле  п л  пе ед, туло е  о  о т л т п у  л , о  еде   у пле , п л  топ 

уп т   пол е  допол тел о о упо . И  И  по т е к  дол ,  ук , уд  ко ут  пол  л  
ко т кт о  пл т о  ото     д поло  ,  ук , е ут   И . О е ед ое е ук ет  
по ле к   .  ек.  И .  

е е о: пол т  уп е е  у ко е е  л  едле е ;отд т   И , о  

е о. 
 

З п е е о: е т  п ое поло е е туло   о ;к т  опо  ед ; т  ук  поо е ед о; 
од т  ук  от о тел о туло  олее, е    ду о , 

 

о т л т  о е  пол е  о е ед о о  - ; к т  опо  пл т о  уд  олее  ек. 
е пол е еуп е е олее  . 

 

о е  уп е  ло о  т к  от ет ко т ол о о е е  едет  от ко д  «Мо о!», кото  
под ет  по ле к  у т ко  И  пе ед ло  пол е  уп е . пол е е уп е  п ек ет  

 еку до е  о т л ет   од о   леду  лу е : у т к о то тел о п ек ет пол е е 
уп е , текло ко т ол ое е , у т к о е л  о к  под д  о т о ле  ко до  « топ!» т е о 
уд   де.  

е ул т т  туп тел о о  п т   по  ОФ :  «   ле     пе л о т  
 

9. . «Ф е к  кул ту » … у т т  е ул т т  туп тел о о п т  по О е  е ко  под ото ке. 
е ул т т  п о еде  туп тел о о п т  к ует   о е  

«п о ел» л  « е п о ел». И  л п е . 
« о ел» - у  о ко    олее. «Не п о ел» - 9  е ее



Таблица оценки результатов в ОФП (юноши) 

 

Таблица оценки результатов в  ОФП (девушки) 

 Очки 60м 1км 
Подтяги-

вание 

 

Очки 60м 500 м 
Сгиб-Разг 

рук 

100 6,9 2,3 60 

 

100 7,8 1.15,0 130 
 

99 - 2,31 58 

 

99 - 1.15,5 127 
 

98 - 2,32 56 

 

98 - 1.16,0 124 
 

97 - 2,33 54 

 

97 - 1.16,5 121 
 

96 7 2,34 52 

 

96 7,9 1.17,0 118 
 

95 - 2,35 50 

 

95 - 1.17,5 115 
 

94 - 2,36 49 

 

94 - 1.18,0 112 
 

93 - 2,37 48 

 

93 - 1.18,5 109 
 

92 7,1 2,38 47 

 

92 8 1.19,0 106 
 

91 - 2,39 46 

 

91 - 1.19,5 103 
 

90 - 2,4 45 

 

90 - 1.20,0 100 
 

89 - 2,41 44 

 

89 - 1.20,5 98 
 

88 7,2 2,42 43 

 

88 8,1 1.21,0 96 
 

87 - 2,43 42 

 

87 - 1.21,5 94 
 

86 - 2,44 41 

 

86 - 1.22,0 92 
 

85 - 2,45 40 

 

85 - 1.22,5 90 
 

84 7,3 2,46 39 

 

84 8,2 1.23,0 88 
 

83 - 2,47 38 

 

83 - 1.23,5 86 
 

82 - 2,48 37 

 

82 - 1.24,0 84 
 

81 7,4 2,49 36 

 

81 8,3 1.24,5 82 
 

80 - 2,5 35 

 

80 - 1.25,0 80 
 

79 - 2,51 - 

 

79 - 1.25,5 78 
 

78 7,5 2,52 34 

 

78 8,4 1.26,0 76 
 

77 - 2,53 - 

 

77 - 1.26,5 74 
 

76 - 2,54 33 

 

76 - 1.27,0 72 
 

75 7,6 2,55 - 

 

75 8,5 1.27,5 70 
 

74 - 2,56 32 

 

74 - 1.28,0 68 
 

73 - 2,57 - 

 

73 - 1.28,5 66 
 

72 7,7 2,58 31 

 

72 8,6 1.29,0 64 
 

71 - 2,59 - 

 

71 - 1.29,5 62 
 

70 - 3 30 

 

70 - 1.30,0 60 
 

69 7,8 3,01 - 

 

69 8,7 1.30,5 58 
 

68 - 3,02 29 

 

68 - 1.31,0 56 
 

67 - 3,03 - 

 

67 - 1.31,5 54 
 

66 7,9 3,04 28 

 

66 8,8 1.32,0 52 
 

65 - 3,05 - 

 

65 - 1.32,5 50 
 

64 - 3,06 27 

 

64 - 1.33,0 49 
 

63 8 3,07 - 

 

63 8,9 1.33,5 48 
 

62 - 3,08 26 

 

62 - 1.34,0 47 
 

61 - 3,09 - 

 

61 - 1.34,5 46 
 

60 8,1 3,1 25 

 

60 9 1.35,0 45 
 



59 - 3,11 - 

 

59 - 1.35,5 44 
 

58 - 3,12 24 

 

58 - 1.36,0 43 
 

57 8,2 3,13 23 

 

57 - 1.36,5 42 
 

56 - 3,14 - 

 

56 9,2 1.37,0 41 
 

55 - 3,15 - 

 

55 - 1.37,5 40 
 

54 8,3 3,16 22 

 

54 9,3 1.38,0 39 
 

53 - 3,17 - 

 

53 - 1.38,5 38 
 

52 8,4 3,18 21 

 

52 9,4 1.39,0 37 
 

51 - 3,19 - 

 

51 - 1.39,5 36 
 

50 8,5 3,2 20 

 

50 9,5 1,4 35 
 

49 - 3,21 - 

 

49 9,6 1,41 34 

 48 8,6 3,22 19 

 

48 9,7 1,42 33 

 47 - 3,23 - 

 

47 9,8 1,43 32 

 46 8,7 3,24 18 

 

46 9,9 1,44 31 

 45   3,25 - 

 

45 10 1,45 30 

 44 8,8 3,26 17 

 

44 10,1 1,46 29 

 43   3,27 - 

 

43 10,2 1,47 28 

 42 8,9 3,28 16 

 

42 10,3 1,48 27 

 41 - 3,29 - 

 

41 10,4 1,49 26 

 40 9 3,3 15 

 

40 10,5 1,5 25 

 39   3,31 - 

 

39 10,6 1,51 24 

 38 9,1 3,32 14 

 

38 10,7 1,52 23 

 37 - 3,33 - 

 

37 10,8 1,53 22 

 36 9,2 3,34 13 

 

36 10,9 1,54 21 

 35 - 3,35 - 

 

35 11 1,55 20 

 34 9,3 3,36 12 

 

34 11,1 1,56 19 

 33 - 3,37 - 

 

33 11,2 1,57 18 

 32 9,4 3,38 - 

 

32 11,3 1,58 17 

 31 - 3,39 11 

 

31 11,4 1,59 16 

 30 9,5 3,4 - 

 

30 11,5 2 15 

 29 9,6 3,41 - 

 

29 11,6 2,01 - 

 28 9,7 3,42 10 

 

28 11,7 2,02 14 

 27 9,8 3,43 - 

 

27 11,8 2,03 - 

 26 9,9 3,44 - 

 

26 11,9 2,04 13 

 25 10 3,45 9 

 

25 12 2,05 - 

 24 10,2 3,46 - 

 

24 12,2 2,06 12 

 23 10,4 3,47 - 

 

23 12,4 2,07 - 

 22 10,6 3,48 8 

 

22 12,6 2,08 11 

 21 10,8 3,49 - 

 

21 12,8 2,09 - 

 20 11 3,5 - 

 

20 13 2,1 10 

 19 11,2 3,52 7 

 

19 13,2 2,12 - 

 18 11,4 3,56 - 

 

18 13,4 2,14 9 

 17 11,6 4,02 - 

 

17 13,6 2,17 - 

 



16 11,8 4,08 6 

 

16 13,8 2,2 8 

 15 12 4,16 - 

 

15 14 2,24 - 

 14 12,2 4,24 - 

 

14 14,2 2,28 7 

 13 12,4 4,32 5 

 

13 14,4 2,33 - 

 12 12,6 4,4 - 

 

12 14,6 2,38 6 

 11 12,8 4,5 - 

 

11 14,8 2,44 - 

 10 13 5 4 

 

10 15 2,5 5 

 9 13,2 5,1 - 

 

9 15,2 2,56 - 

 8 13,4 5,2 - 

 

8 15,4 3,03 4 

 7 13,7 5,3 3 

 

7 15,7 3,1 - 

 6 14 5,4 - 

 

6 16 3,18 3 

 5 14,3 5,5 - 

 

5 16,3 3,26 - 

 4 14,6 6 2 

 

4 16,6 3,34 2 

 3 15 6,15 - 

 

3 17 3,42 - 

 2 15,5 6,35 - 

 

2 17,5 3,5 1 

 1 16 7 1 

 

1 18 4 - 
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