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HTIMK N2 2

FOCYLAPCTBEHHOE BIOJXETHOE MPO®ECCUOHAJIBHOE 622048, POCCUS, r. HuxHum Tarun, yn. Ceprest KopoBuHa, 1
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXIEHVE CBEPAJIOBCKOW OBJIACTU TenedoH (3435) 33-76-86, ¢akc 33-76-41
“"HUXHETATMNIbCKUX MEOAFOTMYECKUW KONMNEOX Ne 2" e-mail: ntpk2@yandex.ru / www.ntpk2.ru

TpeboeaHus K a3k3ameHy no obuwjegpusuyeckoli nodcomoske (OPI1)
0211 abumypueHmos, nocmynaroujux
e I6INoY CO «HuxcHemazunwbcKuli nedazoa2uveckuli Konneodxc Ne2»

Ha cneyuanbHocmeo 49.02.01 «Pu3suyeckaa Kyabmypa» 8 2016 200y

JK3ameH NpoBoAUTCA B GopmMe COPEBHOBAHWIM NO NETHEMY NOAMATAOHY (Tpoebopbe), COrnacHoO NpaBuA YTBEPXKAEHHbIX
5.12.93 r. Bcepoccuitckoit deaepauneit nonnatnoHa. CopeBHOBAHUA (BCTYNUTE/IbHbIN 3K3aMeH) NPOBOAATCA B OAMNH AeHb (60 m,
CMN0Ban rMMHacT1Ka, 500 m - gesywkn, 1000 m - toHOLWM).

lpumeyaHue:

ABUTYPUEHT AOMKEH MMETbL CNIOPTUBHYIO GopMy (CnopTUBHAA 06yBb, CNOPTUBHLINA KOCTIOM) M KOPOTKYIO CNOPTUBHYIO dopmy
4/ BbINOJIHEHUS COPEBHOBATE/IbHbIX YIPAXKHEHWI (CMOPTUBHbIE TPYCbl, PyTOONKA-MaliKa).
Ycnosus nposedeHus copesHOBAHULI 8 0mOesbHbIX 8UAAX NOAUAMAOHA

1. CnpuHT (6er Ha 60 meTpos). MpoBoamMTCA Ha 6eroBoi JOPOXKKE CTaAMOHA UM POBHOM NAOLLAAKE C NH0ObIM MOKPbITUEM.
MonokeHue cTapTa - NPOMN3BO/IbHOE. YYACTHUK CHUMAETCA C COPEBHOBaHMI Noc/e TpeTbero danbcrapra.

2. ber Ha BblHOCAMBOCTL (Ha 500, 1000 meTpos). NMpoBoauTCA Ha 6eroBoit AOPOXKKE CTaAMOHA WU POBHOM MECTHOCTM.
Y4acTHWK CHUMAETCA C COPEBHOBAHMI Nocne TpeTbero danbcrapTa.

3. CunoBas rMmHacTMKa. KOHOLWM - NoATATMBaHMWE Ha NepeKknaguHe. [leBywKku - crmbaHune - pasrmbaHue pykK B ynope sexa
Ha noay.

® MOATArMBaHME Ha NepeKnagmHe BbIMONHAETCA U3 UCXOAHOro nonoxeHusa (MM) - BUC XBAaTOM CBEPXY, HE Kacasacb HOramu
nona (3emnu), TYyN0BMLLE W HOTM BbINPAMEHbI, HOCKM HOT BMecTe. M3 UM cnopTcMeH A0/KeH NoATAHYTbCA, NOAHAB No460p0A0K
Bble rpuda nepeknagmHbl, U onycTUTbCA B HenogsukHoe (Ha 0.5 cek.) UM. OyepegHoe noaTArMBaHME HavyMHaAeTCcA nocse
¢duKcaumm ON 1 Hayana cyeTa Cyaben-CHETYMKOM.

Pa3pelueHo: BbINO/HATL NOATAFMBAHUE C YCKOPEHMEM AN 3aMeIeHUEM;NONPABAATL XBAT BBEPTUKANbHOM NAOCKOCTH, HE
pacKpbiBas NafloHen; UCNOb30BaTb onopy Ana nNpuHATMA UMM nepes Havyanom BbINONHEHUA NOATATMBAHWUA; HAHOCUTb HA NaZ0HU
KnesllMe BeLLecTBa; B NpoLecce NOATATMBAHWE NNABHO N3MEHATb OTHOCUTENLHO MOJIOXKEHUA YacTen Tena.

3anpeuieHo:
BbIMONMHATb NOATATMBaHUNE «PbIBKAMU», «B3MaxXxamMum» U «BOJIHAMWU»; OCTAaHAB/IMBATLCA B Mpouecce BbIMNO/IHEHMA oOo4YepegHOoro
NOATATMBAHMA; «MepexBaTbl» PyKamMu BAO/Mb rpuda nepeknaguHbl; ONyCKaHMe XBaTa; MCMO/b30BaHWE HaKNAfOK; OnMpaTbeA
nogbopoaKkom o rpud nepeknagmHbl. Bpems Ha BbINOSHEHME YNPAXKHEHUA - 4 MUH.

crnbaHue - pasrnbaHme pyK B yNope Nesa BbINONHAETCA M3 UCXOAHOro nonoxKeHus ( UM) - ynop nexa Ha noay, pyku nNpamble Ha
LWUMPUHE NJied Nanbuamu Breped, TY/I0BULLE U HOTW COCTaBAAIOT MPAMYIO IMHUIO, HOTU Pa3BeAeHbl Ha WWPUWHY Med, nasjblbl CTOM
ynupatotca B8 non 6e3 gonoaHuTenbHoro ynopa. M3 UMM cnopTcmeHKa A0/mKHa, crmbas pyKu, rpyapto KOCHYTbCA nona (uam
KOHTaKTHOM NNaThOopMbl BbICOTOM 5 CM Ha 4 nosiom) u, pasrnbas pyKku, BepHyTbca B UM. OuepegHoe crmbaHue pyK HauMHaeTcs
nocne ¢pukcaumum (Ha 0.5 cek.) UM.

Pa3peLleHo: BbINO/IHATb YNPasKHEHWNE C YCKOPEHUEM UM 3aMedNeHNneM;oTabIxaTb B UM, coxpaHas
ero.

3anpeLeHo: M3MEHATb MPAMOE MOJIOXKEHME TYNOBMLLA M HOTMKacaTbCA onopbl 6eapamu;pasrnbatb PyKM MNOOYEPEenHO;
pa3BOAWTb PYKM OTHOCUTE/IbHO Tyn0BMWa 6onee, Yem Ha 30 rpasycos,

OCTaHaB/IMBATbLCA BO BPeMA BbINOJHEHUA O4epeaHOro crnbaHus - pasrnbaHms; Kacatbea onopsl (Naatdopmbl) rpyabto 6onee 1 cek.
BpemsHaBbINo/HeHWeynpaXKHeHnaHe6o1ee 2 MUH.

Bo BCcex ynparKHeHUAX CMNOBOWM FMMHACTUKM OTYET KOHTPONLHOrO BPEMEHM BefeTcA OT KoMaHAbl «MoxHo!», KoTopas
nofaetca nocne ukcaumm yyactHmkom UM nepes Hauya oM BbINOJHEHUA YNPAXKHEHUA. BbiNoNHEHWE ynpaXHEHUI npeKkpaLLaeTca
M CeKyHOOMep OCTaHaB/MBAETCA B OAHOM W3 CAeAyloWMX C/y4aeB: YYAaCTHUMK CaMOCTOATE/IbHO MpeKpallaeT BbIMNOJHEHUWE
YRpaXKHEHWA, UCTEKNO KOHTPOIbHOE BPEMS, YH4aCTHUK coBepluna 3 owmnbKu noapas u octaHoBleH KomaHaon «Cton!» crtapwero
CyZbW Ha CHapsaze.

Pe3ynbTaT BCTYyNUTENbHOro ucnbitaHua no O®PM: «[pu 3aunMcneHnn Ha chneumanbHOCTb
49.02.01«Ddur3MYecKan KyabTypa» ... y4MTbIBAOTCA pe3y/ibTaTbl BCTYNUTENbHOIO MUCMbiTaHusa no Obuwen ¢pusnyeckoit noaroToBke.
Pe3ynbTtaThl NpoBeAeHUA BCTYNUTENIbHOTO UCMbITAaHUA dUKcMpyeTca B dopme
«npowen» unm «He npowen». (M3 MNpasun npuema2015).

«Mpowen» - cymma o4koB 70 u 6onee. «He npowen» - 69 U meHee



Tabauua oueHKu pesynbratos 8 OPI (toHowmM)

60m 1km Moataru-
BaHue
6,9 2,3 60
- 2,31 58
- 2,32 56
- 2,33 54
7 2,34 52
- 2,35 50
- 2,36 49
- 2,37 48
71 2,38 47
- 2,39 46
- 2,4 45
- 2,41 44
7,2 2,42 43
- 2,43 42
- 2,44 41
- 2,45 40
73 2,46 39
- 2,47 38
- 2,48 37
7,4 2,49 36
- 2,5 35
- 2,51 -
7,5 2,52 34
- 2,53 -
- 2,54 33
7,6 2,55 -
- 2,56 32
- 2,57 -
7,7 2,58 31
- 2,59 -
- 3 30
7,8 3,01 -
- 3,02 29
- 3,03 -
7,9 3,04 28
- 3,05 -
- 3,06 27
8 3,07 -
- 3,08 26
- 3,09 -
8,1 3,1 25

Tabauua oueHku pesynbtatos 8 OPI (aeByLIKK)

60m 500 m Crn6-Pasr
PYK
7.8 1.15,0 130
- 1.15,5 127
- 1.16,0 124
- 1.16,5 121
7,9 1.17,0 118
- 1.17,5 115
- 1.18,0 112
- 1.18,5 109
8 1.19,0 106
- 1.19,5 103
- 1.20,0 100
- 1.20,5 98
8,1 1.21,0 96
- 1.21,5 94
- 1.22,0 92
- 1.22,5 90
8,2 1.23,0 88
- 1.23,5 86
- 1.24,0 84
8,3 1.24,5 82
- 1.25,0 80
- 1.25,5 78
8,4 1.26,0 76
- 1.26,5 74
- 1.27,0 72
8,5 1.27,5 70
- 1.28,0 68
- 1.28,5 66
8,6 1.29,0 64
- 1.29,5 62
- 1.30,0 60
8,7 1.30,5 58
- 1.31,0 56
- 1.31,5 54
8,8 1.32,0 52
- 1.32,5 50
- 1.33,0 49
8,9 1.33,5 48
- 1.34,0 47
- 1.34,5 46
9 1.35,0 45




- 3,12 24
8,2 3,13 23
- 3,14 -

- 3,15 -
8,3 3,16 22
- 3,17 -
8,4 3,18 21
- 3,19 -
8,5 3,2 20
- 3,21 -
8,6 3,22 19
- 3,23 -
8,7 3,24 18

3,25 -
8,8 3,26 17
3,27 -
8,9 3,28 16
- 3,29 -
9 33 15
3,31 -
9,1 3,32 14
- 3,33 -
9,2 3,34 13
- 3,35 -
9,3 3,36 12
- 3,37 -
9,4 3,38 -
- 3,39 11
9,5 3,4 -
9,6 3,41 -
9,7 3,42 10
9,8 3,43 -
9,9 3,44 -
10 3,45 9
10,2 3,46 -
10,4 3,47 -
10,6 3,48 8
10,8 3,49 -
11 3,5 -
11,2 3,52 7
11,4 3,56 -
11,6 4,02 -

- 1.35,5 44
- 1.36,0 43
- 1.36,5 42
9,2 1.37,0 41
- 1.37,5 40
9,3 1.38,0 39
- 1.38,5 38
9,4 1.39,0 37
- 1.39,5 36
9,5 1,4 35
9,6 1,41 34
9,7 1,42 33
9,8 1,43 32
9,9 1,44 31
10 1,45 30
10,1 1,46 29
10,2 1,47 28
10,3 1,48 27
10,4 1,49 26
10,5 1,5 25
10,6 1,51 24
10,7 1,52 23
10,8 1,53 22
10,9 1,54 21
11 1,55 20
11,1 1,56 19
11,2 1,57 18
11,3 1,58 17
11,4 1,59 16
11,5 2 15
11,6 2,01 -
11,7 2,02 14
11,8 2,03 -
11,9 2,04 13
12 2,05 -
12,2 2,06 12
12,4 2,07 -
12,6 2,08 11
12,8 2,09 -
13 2,1 10
13,2 2,12 -
13,4 2,14 9
13,6 2,17 -




11,8 4,08
12 4,16
12,2 4,24
12,4 4,32
12,6 4,4
12,8 4,5
13 5
13,2 5,1
13,4 5,2
13,7 5,3
14 5,4
14,3 5,5
14,6 6
15 6,15
15,5 6,35
16 7

13,8 2,2
14 2,24
14,2 2,28
14,4 2,33
14,6 2,38
14,8 2,44
15 2,5
15,2 2,56
15,4 3,03
15,7 31
16 3,18
16,3 3,26
16,6 3,34
17 3,42
17,5 3,5
18 4




	page3
	page5

